PRAVIDLA PRESKRIPCIE INKONTINENCNYCH POMOCOK
V PRAXI VSEOBECNEHO LEKARA PRE DOSPELYCH

c-'“ MUDr. Peter Marko, MPH - Kezmarok
infodoktor.sk



CO JE TO INKONTINENCIA ?

» |Inkontinencia = nedobrovolny unik mocCu resp. stolice
(ICS, 2002)

« Castej8ia u Zien, prevalencia narasta s vekom:
- Zeny: 15 roéné 5%, 60 rocné 72%
- Muzi: 1-39% (zmeny definicii Ul)

»x Ak nie je mozne uplne odstranit priciny inkontinencie, riesenim
je pouzivanie kvalitnych savych pomaocok pre inkontinentnych



NAD 65 ROKOV POSTIHUJE ZAVAZNEJSIA FORMA INKONTINENCIE
15% ZIEN A 8% MUZOV, CELOSVETOVO CCA 200 MIL. OSOB!
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N= 9002,pfevzato z Kinchen a kol.



PREVALENCIA INKONTINENCIE V SR

@

Inkontinencia postihuje cca 150.000 pacientov
diagnostikovanych a liecenych iba 80.000 pac.
nediagnostikovanych pacientov cca 70.000 pac.

65 pacientov ma priemerne v starostlivosti kazdy VLD

pre spravnu diagnostiku a lieCbu potrebna aktivna
ucast VLD pri vyhladavani postihnutych jedincov
preventivne periodicke prehliadky, riesit pacienta
s tazkostami



AKE POZNAME TYPY INKONTINENCIE?

- stresova
- urgentna
- ZmieSana
- ina: - situacna (koitalna, giggle)
- ischiuria paradoxa ?!
- reflexna ?!, postevakuacna ?!




STRESOVA INKONTINENCIA MOCU

Unik mod&u pri zvy3eni vnutrobrusného tlaku (kasel,
kychanie, zdvihanie tazsich bremien), unik mocu
je simultanny s tymito aktivitami, bez urgencii

PriCinou je hypermobilita uretry resp. insuficiencia
uretralneho zvieraca




URGENTNA INKONTINENCIA

« Unik modu poéas urgencie
alebo bezprostredne po urgencii

» PricCinou je mimovolna kontrakcia detruzora,
uretralny sfinkter je intaktny




INKONTINENCIA Z PRETEKANIA,
REFLEXNA, ZMIESANA

Inkontinencia z pretekania — u starsich muzov s BPH , kedy
mocC z preplneného mechura obtiazne odteka kvoli zuzenej
uretre v prostatickej Casti. U zien sa vyskytuje pri nadore v
mocovych cestach

Reflexna inkontinencia — désledkom neurologického
ochorenia, urazu mozgu alebo miechy. M6ze nastat' i v
mladSom veku, mechur sa chova reflexne ako u
novorodencov

ZmieSana inkontinencia = SUI + UUI



HYPERAKTIVNY MOCOVY MECHUR (HAM)
THE OVER ACTIVE BLADDER (OAB)

Termim zaviedla v r.2002 The International Continence Society

Nutkanie na mocenie s, alebo bez inkontinencie, casto spolu
s castym mocenim a mocenim v noci, bez patol. alebo metabol.
zmien, ktoré by mohli tieto priznaky vysvetlovat

Rozdiely u pohlavi suvisia s odli§nou dizkou mocovej rury:
Suchy HAM - CastejSi u muzov, bez inkontinencie
Mokry HAM — spolu s inkontinenciou, Castejsi u zien

Prevalencia vo veku nad 40 rokov: 16,6 % populacie !



DIAGNOSTIKA INKONTINENCIE

anamnéza (90% diagnozy)
fyzikalne vysetrenie

pomocne vysetrovacie metody (dotaznik IQoL, mikCny
dennik, plienkovy test, moC CH+S, K+C, cytologia p.p.)

urodynamicke vysetrenie
(len u selektovanej skupiny pacientov !l)




URODYNAMICKE KRIVKY PACIENTA S MOCOVOU INK. ZACHYTAVAJU
EXTREMNE SILNU NETLMENU KONTRAKCIU DETRUZORA (ORANZ.KRIVKA),
V PRIEBEHU PLNIACEJ CYSTOMETRIE UNIKA MOC (CERVENA KRIVKA)
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DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA INKONTINENCIE

Infekcia mocovych ciest
Cystolitiaza

Benigna prostaticka hyperplazia
Karcinom mocoveho mechura
Karcindm prostaty
Gynekologicky karcinom
Karcinom rekta, hrubého Creva
Neurovegetativnha dystonia



TERAPIA INKONTINENCIE A HAM

stresova |. urgentna i. & HAM
konzervativna th. konzervativna th.
medikamentozna medikamentdozna
operacna operacna
zmiesana l.

primarne lieCime urgentnu,
nasledne stresovu zlozku



KTO INDIKUJE A PREDPISUJE
PACIENTOM INKONTINENCNE POMOCKY ?

Specialisti odborov:

urologia,neurologia, geriatria, gynekologia,
pediatria

Plienkové nohavicky Specialisti odborov:
chirurgia, onkologia (3.stupen I.)

Na odporucanie uvedenych specialistov:

vseobecny lekar pre dospelych
vseobecny lekar pre deti a dorast



ROZDELENIE FEKALNEJ INKONTINENCIE
PODLA ZAVAZNOSTI

x Inkontinencia stolice |.stupna:
obCasné spinenie, alebo uvolnenie Crevnych plynov

x Inkontinencia stolice |l. stupna:
neschopnost vedome udrzat tekutu stolicu

x Inkontinencia stolice lll. stupna:
neschopnost vedome udrzat pevnu stolicu



PREDPIS ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK
PACIENTOM S INKONTINENCIOU 2. STUPNA

2.stupen inkontinencie mocu — casty unik mocu, unik prudom
niekolkokrat denne objektivizovany:

- anamnezou

- zhodnotenim mikcneho dennika

- plienkovym testom

stresova i.mocu, HAM, zmiesana |.

od 01.10.2013 financny limit max. 15,74€ / mesiac
120 ml - limit savosti, od ktoreho su pomocky hradené
mozeme predpisovat :

B1 — vlozky bez obmedzenia pocCtu kusov v
B2 — vkladacie plienky i
B4 — fixacné nohavicky v
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B2 - VKLADACIE PLIENKY
B4 - FIXACNE NOHAVICKY




PREDPIS ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK
PACIENTOM S INKONTINENCIOU 3. STUPNA

3. stupen inkontinencie mocu — trvaly unik mocu, unik
niekolkokrat denne aj v noci v fahu, predovsetkym u leziacich
pacientov, moéze byt spojeny s inkontinenciou stolice

fistuly, stredova i., HAM, zmiesana i., inkontinencia stolice
Izolovana, alebo kombinovana s inkontinenciou mocu

od 01.07.2012 financny limit max. 55,32 € / mesiac
mozeme predpisovat’

B1 — vlozky v pocCte max. 60 kusov / mesiac
B2 — vkladacie plienky

B3 — plienkové nohavicky
B4 — fixacné nohavicky
B — podlozky pod chorych v pocCte max. 60 kusov / mesiac
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MOZNOSTI KOMBINACIE JEDNOTLIVYCH POMOCOK AZ DO VYSKY
MESA_él_\qE!-!_o_ FWANCNEHQ LIMITU 15,74 € ALEBO 55,32 €

O

jednotlivé druhy pomdocok je mozné kombinovat, na kazdy druh
pomocky vsak musi byt vypisany samostatny poukaz

urceny stupen inkontinencie sa uvedie na lekarsky poukaz sposobom
urcenym zdravotnou poistovnou

platnost odporucania indikujuceho specialistu je najviac

6 mesiacov, okrem trvalej a nezvratnej inkontinencie 3. stupna, ked
nie su potrebne nasledné kontroly u indik. Specialistu

Stratégia kombinacie INKO pomécok pri 3. stupni inkontinencie:

Mobilni pacienti: vkladacie plienky poCas dna alebo natahovacie
nohavicky, plienkove nohavicky v noci

Imobilni pacienti: plienkové nohaviCky striedat s podlozkami, aby sa
zabezpecilo prevzdusnenie pokozky



AKE SU PREDNOSTI INKO POMOCOK MOLI ?

» antibakterialny povrch eliminuje az 99,9% bakteérii
x vyvazene pH 5,5 je setrne k pokozke
x priedusny jemny material umoznuje pokozke dychat
x trojvrstvoveé save jadro pohlcuje nielen moc,
ale taktiez neziaduci zapach

» dostatoCna a bezpecCna absorpcia
» dermatologicky testovanée



POZIADAVKY VSZP PRI PRESKRIPCII POUKAZOV ZP OD
1. OKTOBRA 2013 - URCENIE STUPNA INKONTINENCIE

R-32.1 - inkontinencia mocu 2. stupna
R-32.2 - trvala inkontinencia mocu a stolice 3.stupna
R-32.3 - nezvratna trvala inkontinencia mocu a stolice 3.st.

Aku pomoc moze ziskat inkontinentny pacient ?

zadarmo vzorky INKO pom&cok na bezplatnej infolinke
0800 100 150 alebo www.hartmann.sk

specialna brozura s kompletnou zostavou cvikov
na posilnovanie svalstva panvoveho dna

DVD s instruktaznym cvicenim na posilnovanie svalstva



Limit skupiny B — Zdravotnicke pomécky pre poistencov s inkontinenciou

PODSEUPINA

Néazov druhu zdravotnickej

INDIKACNE OBMEDZEMNIA

MMNOZSTVOVY LINIT FINAMCNY LIMIT

I ommdbchoy

B1 vek od troch rokow Uhmna suma 15,74 eur za mesiac

VioZky pre druhy stuper inkontinende, a to

adravotnicke pombcey skupin B1, BZ, B4
drubyf stupedi inkontinencie Uhmna suma 55,22 eur za mesiac
. ) ) ) pre treti stupen inkontinencde, a to

S in, seeet e v zdravotnicke pombcky skupin B1, B2,
treti stuped inkontinencia &0 kusov za mesiac B3, B4, B

B2 vek od troch rokow

Viladacie plienky drubhy stuped
a tretl stupef inkontinencie

B3 vek od troch rokow

Plienkowvé nohawvifky treti stuped inkontinencia

B4 wek od troch rokow

Fixainé nohavicky druby stuped
a tretl stupef inkontinendea

B wvek od troch rakow )

PodloZky pod chorych treti stupedi inkontinencie 60 kusow za masiac

:nﬁnddmy 30 kusow za masiac

B7 ) 20 kusow za mesiac

Urindlne vrecks

1]

Driiak 1 kus za rok

B9

Pripeviiovaci pés 2 kusy za rok

B10 120 kusov alebo péf siborov

Pomdcky na Za mesiac

autokatoetriziciu




l_ - =
MoliMed.

i FRiMmigu
-—'—n_ P




