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Zdravotná spôsobilosť 

 Zdravotnou spôsobilosťou sa rozumie telesná schopnosť a duševná 
schopnosť viesť motorové vozidlo 

 Zdravotná spôsobilosť sa posudzuje lekárskou prehliadkou 

 Lekársku prehliadku vykonáva lekár so špecializáciou v 
špecializačnom odbore všeobecné lekárstvo, ktorý poskytuje 
všeobecnú ambulantnú zdravotnú starostlivosť pre dospelých, alebo 
lekár so špecializáciou v špecializačnom odbore pediatria, ktorý 
poskytuje všeobecnú ambulantnú zdravotnú starostlivosť pre deti 
a dorast 

Zákon 8/2009 z.z.  o cestnej premávke a o zmene a doplnení niektorých zákonov 



Lekárska prehliadka 

Zdravotne spôsobilý je ten, kto spĺňa minimálne požiadavky na 
zdravotnú spôsobilosť, ktoré sú obsiahnuté v : 

  

 Prílohe č.5 k vyhláške č.9/2009 Z.z Minimálne požiadavky 
na úroveň telesnej schopnosti a duševnej schopnosti na vedenie 
motorových vozidiel a spôsob ich posudzovania. 



Minimálne požiadavky: 

 I. Minimálne požiadavky na zrak 

 II.  Minimálne požiadavky na sluch 

 III.  Zdravotná spôsobilosť osôb s obmedzenou pohyblivosťou 

 IV. Zdravotná spôsobilosť a kardiovaskulárne choroby 

 V. Diabetes mellitus a  zdravotná spôsobilosť  

 VI. Zdravotná spôsobilosť a choroby, chyby alebo stavy nervovej sústavy a syndróm obštrukčného 
spánkového apnoe 

 VII. Zdravotná spôsobilosť a duševné poruchy 

 VIII.  Zdravotná spôsobilosť a závislosť od alkoholu 

 IX. Zdravotná spôsobilosť a iné návykové látky a liečivá 

 X. Zdravotná spôsobilosť a choroby, chyby a stavy spôsobené vážnou nedostatočnosťou činnosti 
obličiek 

 XI. Zdravotná spôsobilosť a stavy súvisiace s transplantáciou orgánu alebo umelého implantátu 

 XII. Ďalšie choroby, chyby alebo stavy, ktoré môžu mať vplyv na zdravotnú spôsobilosť 

 



Skupina 1,2 

 Na účely posudzovania zdravotnej spôsobilosti sa posudzované osoby 
rozdeľujú do dvoch skupín: 

 a) žiadatelia o udelenie a držitelia vodičského oprávnenia skupiny 
AM, A1, A2, A, B1, B, BE a T patria do skupiny 1, 

 b)  žiadatelia o udelenie  a držitelia  vodičského oprávnenia skupiny 
C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D a DE patria do skupiny 2 

 



Posudzovanie zdravotnej spôsobilosti 

 Lekárskej prehliadke je povinný podrobiť sa  

 a) žiadateľ a   

 b) iná osoba, ktorej  podľa  zákona taká povinnosť vyplýva: 
 

 Vykonáva sa každých päť rokov a po dosiahnutí veku 65 rokov každé dva roky u: 

 držiteľov vodičského preukazu skupiny C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D a DE  vodičov,  ktorí vedú vozidlo s právom  

prednostnej jazdy, motorové vozidlo využívané na zasielateľstvo,  taxislužbu a na poskytovanie poštových služieb. 

 

 Vykonáva sa každých päť rokov u ostatných vodičov, ktorí dovŕšili vek 65 rokov. 
 

 Vykonáva sa v   lehote určenej posudzujúcim lekárom u  osoby, ktorej zdravotná                      
spôsobilosť je podmienená  
 a) použitím zdravotníckej pomôcky pri vedení motorového vozidla, 

 b) možnosťou viesť len technicky upravené vozidlo, 

 c) pravidelným podrobovaním sa lekárskej prehliadke, 

 d) inými obmedzeniami podľa záverov lekárskej prehliadky 

 

  

Zákon 8/2009 z.z.  o cestnej premávke a o zmene a doplnení niektorých zákonov 



Posudzovanie psychickej spôsobilosti 

 Psychologickému vyšetreniu je povinný podrobiť sa  

 

a) žiadateľ o udelenie vodičského oprávnenie skupiny C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D a DE 

b) iná osoba, ktorej a podľa  zákona taká povinnosť vyplýva: 

  

 Vykonáva sa každých päť rokov a po dosiahnutí veku 65 rokov každé   
dva roky u: 

držiteľov vodičského preukazu skupiny C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D a DE  
vodičov,  ktorí vedú vozidlo s právom prednostnej jazdy, motorové vozidlo 
využívané na prepravu nebezpečných vecí, motorové vozidlo využívané na 
zasielateľstvo,  taxislužbu a na poskytovanie poštových služieb. 
  

 

  



Ako prebieha proces posúdenia ?  
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Krok1 
• Preukázanie totožnosti,  predloženie čestného vyhlásenia  k  zdravotnému 

stavu 

Krok2 

• Lekárska prehliadka, poučenie pacienta o nutnosti absolvovania 
konkrétnych vyšetrení s cieľom posúdenia minimálnych 
požiadavok  zdravotnej spôsobilosti na vedenie MV. 

Krok3 
• Posúdenie a záver 

Krok4 
• Dokumentácia (právna ochrana lekára)  



Čestné vyhlásenie, tlačivo 



Krok 1: Čestné vyhlásenie 

Vyhlasujem, že:  

a) sa cítim zdravý/zdravá  a že nie som si vedomý/á ,že mám stav, 
poruchu alebo chorobu, ktoré by negatívne ovplyvňovali alebo 
vylučovali moju zdravotnú spôsobilosť na vedenie motorového vozidla  

b) sa necítim zdravý/zdravá, mám nasledujúce zdravotné problémy:  

c) sa cítim zdravý/zdravá, ale mám tento stav, poruchu alebo 
chorobu:3)  

d) užívam pravidelne tieto lieky: užívam/užíval som 
pravidelne/nepravidelne tieto návykové látky:   

 



Krok 1: Čestné vyhlásenie 

 Na účely posudzovania zdravotnej spôsobilosti sa posudzované osoby 
rozdeľujú do dvoch skupín, pričom 

 a) žiadatelia o udelenie a držitelia vodičského oprávnenia skupiny 
AM, A1, A2, A, B1, B, BE a T patria do skupiny 1, 

 b)  žiadatelia o udelenie  a držitelia  vodičského oprávnenia skupiny 
C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D a DE patria do skupiny 2 

 



Ako prebieha proces posúdenia ?  
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Krok1 
• Preukázanie totožnosti,  predloženie čestného vyhlásenie  k  zdravotnému stavu 

Krok2 

• Lekárska prehliadka, poučenie pacienta o nutnosti 
absolvovania konkrétnych vyšetrení s cieľom potvrdenia 
minimálnych požiadavok  zdravotnej spôsobilosti na vedenie MV. 

Krok3 
• Posúdenie a  záver 

Krok4 
• Dokumentácia (právna ochrana lekára)  



Lekárska prehliadka 

 I. Minimálne požiadavky na zrak 

 II.  Minimálne požiadavky na sluch 

 III.  Zdravotná spôsobilosť osôb s obmedzenou pohyblivosťou 

 IV. Zdravotná spôsobilosť a kardiovaskulárne choroby 

 V. Diabetes mellitus a  zdravotná spôsobilosť  

 VI. Zdravotná spôsobilosť a choroby, chyby alebo stavy nervovej sústavy a syndróm obštrukčného 
spánkového apnoe 

 VII. Zdravotná spôsobilosť a duševné poruchy 

 VIII.  Zdravotná spôsobilosť a závislosť od alkoholu 

 IX. Zdravotná spôsobilosť a iné návykové látky a liečivá 

 X. Zdravotná spôsobilosť a choroby, chyby a stavy spôsobené vážnou nedostatočnosťou činnosti 
obličiek 

 XI. Zdravotná spôsobilosť a stavy súvisiace s transplantáciou orgánu alebo umelého implantátu 

 XII. Ďalšie choroby, chyby alebo stavy, ktoré môžu mať vplyv na zdravotnú spôsobilosť 

 

Minimálne požiadavky na úroveň telesnej 
schopnosti a duševnej schopnosti 



Kazuistika č. 1 Diabetes mellitus 

 65 ročný pacient,  v čestnom vyhlásení udáva že sa lieči na DM 2 
typu, užíva metformín,  je  žiadateľ vodičského oprávnenie skupiny 1.  

 

Aký postup VLD je správny? 

a) Nahliadne do diabetologickej knižky, ak je hodnota glykovaného  
hemoglobínu dlhobo priaznivá potvrdí spôsobilosť 

b) Nahliadne do diabetologickej knižky, ak sú hladiny glykémie medzi 
7-8 mmol/l potvrdí spôsobilosť 

c) Vyžiada si stanovisko od diabetológa 

 



Diabetes mellitus a vedenie MV 

c)vyžiada si stanovisko od diabetológa 

 

Osoba, ktorá má diabetes mellitus a užíva lieky, ktoré môžu vyvolať 
hypoglykémiu, môže byť považovaná za zdravotne spôsobilú, iba ak a) 
sa pravidelne podrobuje lekárskej prehliadke zameranej na diabetes 
mellitus a b) preukáže čestným vyhlásením, že chápe riziko spojené s 
hypoglykémiou, tento stav dokáže primerane ovládať, čo preukazuje 
pravidelným denným monitorovaním glukózy. (3) Interval medzi 
jednotlivými lekárskymi prehliadkami sa určuje primerane každému 
prípadu, pričom nesmie presiahnuť päť rokov.  





Kazuistika č.2  Závislosť od alkoholu 

  47 ročný pacient po absolvovaní 3  mesačnej protialkoholickej liečby 
v OLÚP Predná hora, ktorý sa tesne po prepustení dožaduje 
posúdenia zdravotnej spôsobilosti na vedenie motorového vozidla. 

 

Aký postup VLD je správny? 

a) Vystaví posudok, že je pacient nespôsobilý  

b)  Pacientovi vysvetlí, musí nespochybniteľne abstinovať po dobu 
aspoň 2 rokov 

c)  Vyžiada si stanovisko od psychiatra 

 



Závislosť od alkoholu a vedenie MV 

 b) VLD pacientovi vysvetlí, musí nespochybniteľné abstinovať po 
dobu aspoň 2 rokov 
 
 

 Za zdravotne spôsobilú možno uznať osobu patriacu do skupiny 1 
alebo do skupiny 2, ktorá bola v minulosti závislá od alkoholu len na 
základe záverov odborného vyšetrenia a za podmienky, že je 
nespochybniteľné, že dôsledne a trvale abstinuje po dobu aspoň 2 
rokov, pravidelne sa podrobuje lekárskej prehliadke na závislosť od 
alkoholu a závery lekárskej prehliadky zdravotnú spôsobilosť 
nevylučujú.  

 
 



Kazuistika č. 3 Epilepsia 

 25 ročný pacient v čestnom vyhlásení udáva,  že sa lieči na epilepsiu, 
pravidelne užíva antiepileptickú liečbu. Uchádza sa o vodičské 
oprávnenie skupiny 1 (AM, B1, B). 

    

Aký postup VLD je správny: 

a) Nepotvrdí spôsobilosť, pacient s epilepsiou nemôže viesť za 
žiadnych okolností motorové vozidlo 

b) Vyžiada stanovisko ošetrujúceho neurológa 

c) Ak  u VLD podpíše čestné vyhlásenie, že nemal posledný rok 
epileptický záchvat, potvrdí mu zdravotnú spôsobilosť 



Epilepsia a vedenie MV 

b)Vyžiada si stanovisko od ošetrujúceho neurológa 
 

 Choroby, chyby alebo stavy nervovej sústavy, ktoré ovplyvňujú bezpečnosť 
premávky na pozemných komunikáciách, pri ktorých možno osobu patriacu 
do skupiny 1 uznať za zdravotne spôsobilú len na základe záverov odborného 
vyšetrenia a pod podmienkou, že sa pravidelne podrobuje lekárskej 
prehliadke zameranej na choroby, chyby alebo stavy nervovej sústavy a závery 
lekárskej prehliadky zdravotnú spôsobilosť nevylučujú  
 

 epilepsia; posudzovanú osobu možno považovať za zdravotne spôsobilú, keď 
uplynie obdobie jedného roka bez ďalších záchvatov; skutočnosť, že počas 
uvedeného obdobia posudzovaná osoba nemala epileptický záchvat, preukáže 
posudzovaná osoba čestným vyhlásením 

 
 

 



Kazuistika č. 4 Očné vyšetrenie 

 Prichádza 19 ročný pacient, bez predchorobia, žiadateľ vodičského 
oprávnenia skupiny 1  

 

Aký postup VLD je správny: 

 

a) VLD pošle pacienta na očné vyšetrenie 

b) VLD posúdi zrak pomocou optotypu a tabuliek k vyšetreniu 
farbocitu  

c) VLD pošle pacienta na očné vyšetrenie, ak má pacient korekciu 

 



 a) VLD pošle pacienta na očné vyšetrenie 
 Minimálne požiadavky na zrak 
(1) Posudzovaná osoba, ktorá patrí do skupiny 1, a) musí mať binokulárnu 
zrakovú ostrosť s hodnotou aspoň 0,5 pri súčasnom používaní obidvoch očí, 
a to aj v prípade použitia korekčných šošoviek (vnútroočné šošovky sa 
nepovažujú za korekčné šošovky) a  b) zároveň musí mať horizontálne zorné 
pole binokulárne najmenej 120 stupňov s dostatočným rozsahom najmenej 50 
stupňov doľava a doprava a 20 stupňov smerom nahor a nadol, pričom 
v rozsahu centrálneho zorného poľa 20 stupňov nesmú byť prítomné žiadne 
výpadky zorného poľa. (2) Ak sa u osoby podľa odseku 1 zistí alebo potvrdí očná 
choroba s progresívnou povahou, zdravotná spôsobilosť osoby sa podmieni 
povinnosťou pravidelne sa podrobovať lekárskej prehliadke a odbornému 
očnému vyšetreniu zameraným na túto chorobu.  
 

 



 Náplň lekárskej prehliadky vo vzťahu k práci  

  

 Obligatórne vyšetrenie: 
 anamnéza vrátane podrobnej pracovnej anamnézy 
 kompletné fyzikálne vyšetrenie vrátane orientačného 

vyšetrenia zmyslových funkcií a orientačného 
neurologického vyšetrenia 

 EKG 
 očné vyšetrenie vrátane vyšetrenia perimetra, 

otorinolaryngologické vyšetrenie vrátane 
audiometrického vyšetrenia 

 psychologické vyšetrenie špecialistom s certifikovanou 
pracovnou činnosťou   v odbore dopravná psychológia 

 laboratórne vyšetrenie: krvný obraz a diferenciálny 
počet leukocytov, FW, biochemický skríng (kreatinín v 
sére, AST,ALT, GMT, glykémia nalačno), moč 
chemicky 

 Fakultatívne vyšetrenie: 
 neurologické, psychiatrické, kardiologické, 

nefrologické, ergometria 
 



Ako prebieha proces posúdenia ?  
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Krok1 
• Preukázanie totožnosti,  predloženie čestného vyhlásenie  k  

zdravotnému stavu 

Krok2 

• Lekárska prehliadka, poučenie pacienta o nutnosti absolvovania 
konkrétnych vyšetrenia s cieľom potvrdenia minimálnych 
požiadavok  zdravotnej spôsobilosti na vedenie MV. 

Krok3 
• Posúdenie a  záver 

Krok4 
• Dokumentácia (právna ochrana lekára)  



Posúdenie a záver 

 

 

1) spôsobilý bez obmedzenia na vedenie motorových vozidiel skupiny 

2) nespôsobilý na vedenie motorových vozidiel skupiny 

3) spôsobilý  s podmienkou  na vedenie motorových vozidiel skupiny 

 

 

 

Posúdením riešime 3 otázky  



Podmienená zdravotná spôsobilosť 

3) spôsobilý  s podmienkou  na vedenie motorových vozidiel skupiny: 

 

Zdravotná spôsobilosť je podmienená : 

 a) použitím zdravotníckej pomôcky pri vedení motorového vozidla, 

 b) možnosťou viesť len technicky upravené vozidlo, 

 c) pravidelným podrobovaním sa lekárskej prehliadke, 

 d) inými obmedzeniami podľa záverov lekárskej prehliadky 

 

Dátum uplynutia platnosti dokladu, ak je zdravotná spôsobilosť  
podmienená: 

 



Harmonizované kódy EÚ  

Príloha č. 9 k vyhláške č. 9/2009 Z. z. ĎALŠIE PODMIENKY PRE VODIČA 
ALEBO ÚPRAVY MOTOROVÉHO VOZIDLA  
I. HARMONIZOVANÉ KÓDY EÚ  
A. VODIČ (zdravotné dôvody)  
Korekcia a/alebo ochrana zraku  
01.01. Okuliare  
01.02. Kontaktná šošovka (šošovky) 
01.05. Ochrana očí  
01.06. Okuliare alebo kontaktné šošovky 
 
Dátum uplynutia platnosti dokladu, ak je zdravotná spôsobilosť  podmienená: 
01.06,  500. Pravidelná lekárska prehliadka podľa § 86 ods. 2 písm. c) zákona 
 
 

a) zdravotná spôsobilosť podmienená použitím 
zdravotníckej pomôcky pri vedení motorového 
vozidla 



Harmonizované kódy EÚ, príklady 

 61. Obmedzenie viesť vozidlo len počas dňa (napríklad v čase od jednej hodiny po 
východe slnka do jednej hodiny pred západom slnka) 

  62. Obmedzenie jazdy v okruhu ... km od miesta bydliska držiteľa preukazu 
alebo len vnútri mesta/regiónu ...  

 63. Vedenie vozidla bez spolucestujúcich  

 64. Obmedzenia na jazdu rýchlosťou maximálne … km ∙ h-1  

 65. Vedenie vozidla povolené len vtedy, keď je spolucestujúci držiteľom 
vodičského preukazu minimálne rovnocennej skupiny  

 66. Bez prípojného vozidla  

 67. Jazda po diaľnici a rýchlostnej ceste nepovolená 





Doklad o zdravotnej spôsobilosti 

 jeden výtlačok sa odovzdáva posudzovanej osobe 

 druhý výtlačok zašle posudzujúci lekár orgánu Policajného zboru 
príslušnému podľa miesta pobytu posudzovanej osoby do piatich 
pracovných dní  odo dňa vykonania  lekárskej prehliadky 

 posudzujúci lekár vedie evidenciu vydaných dokladov o zdravotnej 
spôsobilosti 





Ako prebieha proces posúdenia ?  
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Krok1 
• Preukázanie totožnosti,  predloženie čestného vyhlásenie  k  

zdravotnému stavu 

Krok2 

• Lekárska prehliadka, poučenie pacienta o nutnosti absolvovania 
konkrétnych vyšetrení s cieľom potvrdenia minimálnych 
požiadavok  zdravotnej spôsobilosti na vedenie MV. 

Krok3 
• Posúdenie a  záver 

Krok4 
• Dokumentácia (právna ochrana lekára)  



Dokumentácia (právna ochrana lekára)  



Zdroj 

 Zákon 8/2009 z.z.  o cestnej premávke a o zmene a doplnení niektorých zákonov 

 Vyhláška  9/2009 z.z.  Vyhláška Ministerstva vnútra Slovenskej republiky, ktorou sa vykonáva zákon o 
cestnej premávke a o zmene a doplnení niektorých zákonov 

 Príloha č.5 k vyhláške č.9/2009 MINIMÁLNE POŽIADAVKY NA ÚROVEŇ TELESNEJ SCHOPNOSTI 
A DUŠEVNEJ SCHOPNOSTI NA VEDENIE MOTOROVÝCH VOZIDIEL A SPOSOB ICH 
POSUDZOVANIA 

 Príloha č. 9 k vyhláške č.9/2009 ĎALŠIE PODMIENKY PRE VODIČA ALEBO ÚPRAVY 
MOTOROVÉHO VOZIDLA  I. HARMONIZOVANÉ KÓDY EÚ 
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