DEKURZ

Poradové cislo strany dekurzu: ................

Odtlacok peciatky

zdravotnického zariadenia:

Meno, priezvisko, titul pacienta/pacientky: Rodné ¢islo:
Détum a Rozsah poskytnutej ZS a sluZzieb sivisiacich s poskytovanim ZS, Ordinacie:

¢as zapisu:  |identifikacia oSetrujuceho zdravotnickeho pracovnika:
(meno, priezvisko, odtlatok peciatky a podpis)

Lekarska sprava - nalez v§eobecného lekara

Ambulantné vySetrenia pred planovanymi zdravotnymi vykonmi
A Sprava od indikujuceho lekara

1. planovany zdravotny vykon:
predpokladany spdsob anestézie:
planovany datum realizécie:
Specifické poziadavky na laboratorne, pomocné alebo konziliarne vySetrenia:
poucenie pacienta- aby poziadal o zakladné lekarske vySetrenia

vseobecného lekéra najneskor 21 dni pred stanovenym terminom

ok~ w

planovaného zdravotného vykonu.
B Zakladné lekarske vySetrenie

1. Anamne¢za:
a) pracovna a socialna:
b) rodinna :
C) osobna:
d) sucasné zdravotné tazkosti:
e) liecba:
2. Kompletne fyzikalne vySetrenie
Status praesens genaralis:
Pri vedomi, v Case a priestore orient. spravne, pokojové eupnoe, bez cyndzy a ikteru,
TT: °C Afeb. Habitus normostenicky
Vyska: cm  Hmotnost: kg TK: mmHg PP: /min,
Status praesens localis:
Hlava mesocephalickd, neurolog. orient. v norme
Nos a usi bez vytoku a deformity
DU pery rizové, oropharynx pokojny. chrup sanovany, jazyk vlhky
Zrak: dobry, Sluch: dobry Krk :sumerny, §ija neoponuje LU a GT nezvicsené,
Hrudnik: normoklenuty poklop na tfne stavcov nebolestivy
Pulmo: dychanie vezikularne cisté, Cor: AS pravid. F: /min
Abdomen bez hepatosplenomegalie
DKK : bez opuchu a zapalu
3.  Zakladné laboratorne a pomocné vysetrenia podla prilohy €. 2
EKG: SR, rytmus pravid. F:66/min. PQ:198ms QRS:96ms,QTc:414ms,

os srdca 50 normal, R/S: V3 bez poruchy v repol. ¢asti krivky Zaver: normograf
Rtg.hrudnika 4.9.2014: Branice hladkeé, kostorfrenické uhly vol'ne, loziskove

zmeny v paranchyme nezobrazene , Hilly nie su zvacsené .
Srdce normalnej vel'kosti




Poradové cislo strany dekurzu: ...................

Détum a Rozsah poskytnutej ZS a sluzieb suvisiacich s poskytovanim ZS, Ordinacie:
¢as zapisu:  |identifikacia oSetrujuceho zdravotnickeho pracovnika:

Biochemické vySetrenie krvi:  v-Glukdza: mmol/l,S-Kreatinin: umol/I,
AST: ukat/l, ALT: ukat/l,S-K: mmol/l,S-Na: mmol/l,FW: ,

Leukocyty: 1079/1,Erytrocyty: 10712/, Hemoglobin: g/l,

Hematokrit: 41.000 %,MCV: 82.40 fl,Trombocyty: 1073/ul, s-HBsSAg , INR:

3. Laboratdrne a pomocné vysetrenia alebo d’alSie konzilidrne vySetrenie
nad ramec prilohy ¢. 2

4. Zaver:
a) celkové zhodnotenie zdravotného stavu :
Bez kontraindikacie k predpokladanému spésobu anestézie
b) sumarizacia vysledkov laboratérnych, pomocnych a konzilidrnych vySetreni:
Kardiovaskularna rezerva pred vykonom v navrhovanom spdsobe anestézie dostato¢na.
c) navrh o predbeznom zaradeni pacienta do skupiny podl'a klasifikacie
celkového fyzického stavu pacienta podla prilohy €. 3 odborného usmernenia

C Konziliarne lekarske vySetrenia suvisiace s planovanym zdravotnym vykonom
so zameranim na zistenie schopnosti tolerancie zataze jednotlivych
organovych systémov vo vztahu k planovanému zdravotnému vykonu,
navrh a vykonanie pripravy pacienta tak, aby sa riziko pldnovaného
zdravotného vykonu minimalizovalo.

D Rozhodujtica dg:
Ostatné dg . :

Poucenie pacieta: napr. Bandaz DKK elsticky obvdzom, uzivanie liekov




Odhad chirurgického rizika

Priloha ¢. 1

k odbornému usmerneniu ¢. 12826/2014-SZ

Nizke riziko < 1%*

Stredné riziko 1-5%*

Vysoké riziko > 5%*

Operacie prsnika

Abdominalne operacie

Stomatologické zakroky

Operacie karotid

Operacie endokrinnych organov

Periférna arterialna angioplastika

Oc¢né operacie

Endovaskularna reparacia
aneuryzmy

Gynekologické operacie

Operacie hlavy a krtku

Rekonstrukéné operacie

Neurologické/ortopedické
operacie — vel'ké )
(operacie bedrového klbu
a chrbtice)

Operacie aorty a velké
vaskularne operacie

Ortopedické operacie — malé
(Chirurgia kolena)

Transplantacie pluc. obliciek,
pecene

Vaskularne operacie
periférnych artérii

Urologické operacie - malé

Urologické operacie - velké

*Riziko vzniku infarktu myokardu a kardialneho imrtia do 30 dni po operacii (Zdroj: Poldermans. D.
et al: European Heart Journal 2009:30: 2769—2812. Eurdpska kardiologicka spolo¢nost’)

Priloha ¢.2

k odbornému usmerneniu ¢. 12 826/2014-SZ

Zakladné laboratorne a pomocné vysetrenia

zakladné charakteristika vek pacienta
vySetrenia
laboratorne krvny obraz vsetky vekové skupiny
vysetrenia sodik a draslik v sére

kreatinin v sére

glykémia

pecenoveé enzymy: ALT. GMT

HBsAg

INR
EKG vsetky vekoveé skupiny
RTG hrudnika nad 60 rokov




Priloha ¢. 3
k odbornému usmerneniu ¢. 12 826/2014-SZ

Klasifikacia celkového fyzického stavu pacienta podl’a ASA* a orientacny ¢as platnosti

vysSetreni**
Skupina Klasifikacia fyzického stavu Cas platnosti vySetreni
pacienta
ASA 1 Zdravy pacient bez patologického 1 mesiac. pokial pocas tejto doby
klinického (psychosomatického) neprebehlo u pacienta interkurentné
a laboratérneho nalezu. ochorenie

Patologicky proces. pre ktory ma
byt operovany. je lokalizovany
a nesposobuje systémovu poruchu

ASA 2 Mierne az stredne zavazné 14 dni, pokial pocas tejto doby
systémové ochorenie. pre ktoré je neprebehlo u pacienta interkurentné
pacient operovany. pripadne ochorenie

vyvolané inym patofyziologickym
procesom bez zmeny vykonnosti
a funkcie organov.

ASA 3 Zavazné systémové ochorenie 7 dni. pokial pocas tejto doby nenastala
akejkol'vek etioldgie. obmedzujuice | zmena klinického stavu pacienta
pacienta.

ASA 4 zavazné. zivot ohrozujuce 12-24 hodin

systémové ochorenie. ktoré nie je
riesiteIné opera¢nym vykonom
ASA S Moribundny (umierajici) pacient. 12-24 hodin
u ktorého je operacia posledna
moznost zachrany zivota. Smut je
pravdepodobna do 24 hodin. ¢iuz
s operaciou alebo bez nej.

* - Americka asociacia anestéziologov
** Odporucana casova platnost’ vysetreni je orientacna. vzdy sa riadi stavom pacienta a typom.
opera¢ného vykonu.



