Fajcenie

Zavislost na tabaku je najvyznamnejsia pric¢ina chorobnosti a Umrtnosti, ktorej mozno
predist. Bez pomoci sa ro¢ne podari prestat fajcit asi 3% faj¢iarov. Uspe$nost s odbornou
podporou moze byt az desatnasobna.

Vplyv fajéenia na zdravie

Aktivne fajéenie tabakovych vyrobkov pouZivanych na principe horenia tabaku (klasicka
cigareta, cigara, fajka, atd.) ma negativny dopad na zdravie ¢loveka. Vyznamne sa podiela na
vzniku mnohych zdvaznych ochoreni, alebo ich dokonca priamo zapriciriuje.

Karcinogénny vplyv. Fajcenie, respektive vdychovanie tabakového dymu, je hlavnou pri¢inou
rakoviny pluc. Fajciar fajciaci celoZivotne 20 cigariet denne, ma viac ako 20x vyssie riziko
vzniku rakoviny pluc ako nefajciar. Ak dosiahne celkovy pocet vyfajéenych cigariet asi

150 000 (o je asi 20 rokov takého fajcenia), potom je riziko enormné (asi kazdy 6.fajciar
ochorie na rakovinu pluc), po zanechani fajé¢enia klesa velmi pozvolna a riziku nefajciara sa
vyrovna az asi o 20-25 rokov.

Medzi dalSie zhubné nadory, postihujuce fajéiarov, patria nddory dutiny Ustnej, hornych
dychacich ciest, pazeraka, Zaludka, pankreasu, capika maternice, obliciek a mocového
mechura, Criev a konecnika a dalsie.

Vplyv na srdcovocievny systém. Fajcenie vyrazne urychluje rozvoj kdrnatenia tepien.
Dosledkom su cievne mozgové prihody a infarkty srdca. Fajéiar ma dvakrat vyssie riziko
infarktu ako nefajciar. U Zien je toto riziko eSte vyssSie, ak zdroven pouzivaju hormonalnu
antikoncepciu.

Ostatné choroby. Fajéenie ma vplyv na vznik vredovej choroby Zaludka a dvanastnika, skorsi
rozvoj sivého zakalu a stareckej hluchoty, poruchu potencie a plodnosti u muzov,
menstruacné tazkosti alebo neplodnost u Zien, zhorSené hojenie ran a kozné choroby

a dalsie.

Pasivne fajCenie je spojené s pobytom v uzatvorenom alebo aj otvorenom priestore
s faj¢iarom a ma tieZ negativny dopad na zdravie. Dym vdychovany pri pasivnom fajceni
pochdadza jednak z tlejuceho konca cigarety a jednak je vydychovany fajciarom.

Bezdymovy tabak funguje na principe vstrebavania nikotinu Ustnou sliznicou bez potreby
vdychovania. Nepritomnost tabakového dymu zniZuje zdravotné rizika spojené s horenim
tabaku, niektoré rizikd vSak pretrvavaju. V Eurépskej Unii je oralny tabak zakazany,

s vynimkou Svédska.

Inovativne sposoby pouzivania nikotinu su elektronické produkty, ktoré umoznuju
vdychovanie nikotinu bez potreby horenia tabaku (elektronické cigarety, zahrievany tabak).
Aj ked'su elektronické cigarety v niektorych krajinach odporucané ako prostriedok na
odvykanie od fajcenia, dlhodobé nasledky pouZivania tychto produktov su stale predmetom



vyskumu. Vdychovanie r6znych chemickych latok je vyrazne nizsie ako u klasickych cigariet.
Ziadnu formu nikotinu nie je mozné odporucat nefaj¢iarom vratane deti.

Moznosti podpory odvykania od fajéenia a liecCby zavislosti na tabaku

e Vseobecny prakticky lekar

e Centra pre liecbu tabakovej zavislosti/drogovej zavislosti (www.cpldz.sk)

e Poradne pre odvykanie od fajéenia v ramci poradni zdravia Regiondlneho Uradu
verejného zdravia (www.ruvz.sk)

e Specialista na odvykanie od fajéenia (psycholdg/psychiater)

e Mobilna aplikacia (www.zivotbezdymu.sk)

Moznosti liecby zavislosti na tabaku

Farmakoterapia bez obsahu nikotinu zahriia lieky na potlacenie abstinenénych priznakov.
Na trhu dostupné: vareniklin, bupropion, st indikované Specialistom na lekarsky predpis a
nie su hradené zdravotnymi poistoviiami.

Nikotinova nahradna liecba znamend dodanie nikotinu v klesajucich davkach do tela fajciara
bez niekolko tisic latok cigaretového dymu. Je volne predajnd a patria k nej naplasti, Zuvacky,
pastilky, ustny sprej.

Cytisinje prirodna latka zniZujuca tuzbu po fajéeni, jeho pésobenie je podobné ako

u nikotinu, ale vo vSeobecnosti slabsie.Cytisin s nikotinom sutazi o rovnaké receptory
a vdaka svojej silnejSej vazbe postupne nikotin vytesni. Zabranuje aj vzniku priznakov
spojenych s vysadenim nikotinu.

Elektronické cigarety maju potencial zniZit rizika spojené s fajéenim u aktivnych fajéiarov
klasickych cigariet po prechode na e-cigarety. Niektoré sucasné studie naznacuju, ze e-
cigarety mozu popri liecbe nahradnym nikotinom predstavovat alternativu (prestupny
mostik) pri odvykani od fajc¢enia. AvSak e-cigarety a podobné produkty ur¢ené na inhaldaciu
nikotinu su réznorodou skupinou, nie su lie¢ivymi pripravkami a nemozno ich preto
odporucat ako spdsob lieCby zavislosti na nikotine v prvej linii.
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