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Tento test vyhotovilo Centrum Memory exkluzivne pre potreby Union zdravotnej poistovne, a.s.

Orientacny test kognicie bol vytvoreny za ucelom vySetrenia kognitivnych funkcii v podmienkach praxe vse-
obecného lekdra. Vychadza z poZiadavky poskytnut jednoduchy, rychly a lahko administrovatelny test, kto-
rym je mozné v priebehu priblizne desiatich minut orientaéne vysetrit osoby vo veku nad 50 rokov pri podoz-
reni na pritomnost kognitivnej poruchy.

Sklada sa z dvoch casti: ivodného rozhovoru a samotnej testovej casti.
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Vykon vysetrovanej osoby moze byt ovplyvneny vonkajsimi podmienkami, preto sa snazime o minimalizaciu
rusivych vplyvov. VySetrenie by malo byt realizované v dobre vetranej a osvetlenej miestnosti, pocas vysetre-
nia by nemali pdsobit rusivé vplyvy ako zvonenie telefénu, pritomnost inych oséb a podobne. Administracia
poloZiek by mala prebiehat bez ¢asovej tiesne, s plynulym prechodom medzi jednotlivymi polozkami. Skon-
trolujte, Ze na kresebnu cast testu mate pripravené vhodné pracovné pomocky. Pamatajte, Ze kognitivna
vykonnost je ovplyvnitelna aktualnym prezivanim vy3etrovaného. Na zniZenie obdv a Uzkosti vy$etrovaného
slizi uvodny rozhovor.

UVODNY ROZHOVOR

Uistite sa, Ze vas vySetrovany dobre pocuje a ma k dispozicii okuliare na ¢itanie, v pripade, Ze ich potrebuje.
Obsahom uvodného rozhovoru je posudenie vyskytu subjektivne vnimanych tazkosti v beznych, kazdoden-
nych ¢innostiach, v ktorych sa kognitivne funkcie uplatiuja.

Cielene sa pytame na prejavy poruch kognitivnych funkcii (pamati, pozornosti a dalsich), ktoré si pacient
sam u seba vsimol. Ddlezité je, Ze musi ist 0 zmenu — zhor3enie - oproti predchadzajicemu celoZivotnému
fungovaniu v danej oblasti.

Priklady cielenych otazok:

Ako sa dokdzZete sustredit na citanie casopisu alebo knizky, na sledovanie televizie?

Zapamatate si vSetko, o mate nakupit alebo si musite pisat zoznam?

Stdva sa vam, Ze neviete ndjst kluce, okuliare, nepamatate si, ¢i ste zamkli po odchode z bytu?

Stava sa vam, Ze po skonceni rozhovoru alebo telefonatu neviete presne, o com bol rozhovor?

Stdva sa vam, Ze si neviete spomenut na mend zndmych?

Stava sa vam, Ze nedokoncite veci alebo vam to velmi dlho trva, lebo sa neviete rozhodnut alebo si neviete
spomenut, co mate robit dalej?



Pytame sa tieZ na kontext a na charakter priebehu kognitivnych tazkosti:

1. Vo vacsine pripadov je rozvoj poruchy pozvolny, spociatku malo napadny. Niekedy vsak porucha
vznikne nahle, po nejakej udalosti, ktoru treba pri odbere anamnézy odhalit.
2. Sam pacient si poruchu nemusi uvedomovat. Ak st prejavy zavaznejsie, vSimne si ich jeho okolie
a upozorfiiuje ho napriklad na skutocnost, Ze zabuda. UZ z podstaty kognitivnych poruch vyplyva, Ze
je ucelné a casto nevyhnutné ziskat objektivne anamnestické tdaje od pacientovych blizkych osob.
Délezité su udaje o jednotlivych prejavoch poruchy, ale aj o okolnostiach jej vzniku a o jej rozvoji
v priebehu casu.
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TESTOVA CAST — SKOROVANIE

V testovej casti za kazdu spravne vyrieSenu poloZku zadania pridelte jeden bod. Celkovo je mozné ziskat 18 bodov.
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InStrukcia: Budem Vam klast niekolko otazok, na ktoré sa poktste odpovedat ¢o najpresnejsie. Ak by Vam bolo ¢okol-
vek nezrozumitelné, zastavte ma a pytajte sa. Porozumeli ste?

Upozornenie: Uistite sa, Ze vySetrovany porozumel, ¢o sa od neho ocakava.

Skorovanie: Vyhodnocovanie odpovedi sa riadi pravidlom spravne- nespravne podla nasledujtcich voditok. Pamatajte,
7e otdzky zamerané na orientdciu by zdravému ¢loveku nemali robit Ziadny problém.

Aky je mesiac?

Jeden bod udelime v pripade presne pomenovaného aktudineho mesiaca. Ak je vysetrenie realizované na zaliatku me-
siaca a vysetrovany nesprdavne uvedie mesiac predchddzajici, hodnotime ako odpoved nesprdvnu a bod neudelujeme.

Aky je datum?

Jeden bod udelime v pripade presného numerického pomenovania daného dria. Uistime sa, Ze si vysetrovany nena-
pomadha napr. kontrolovanim si ddatumu na hodinkdch, na kalenddri v miestnosti, dokumentoch v jeho bezprostrednej
blizkosti a inde.

Aky je rok?

Jeden bod udelime v pripade spravneho pomenovania aktudlneho roku. Ak je vysetrenie realizované na zaciatku noveé-
ho roka a vySetrovany nesprdvne uvedie rok predchddzajici, hodnotime ako odpoved nesprdvnu a bod neudelujeme.

Aky je den v tyzdni?
Jeden bod udelime v pripade pomenovania zodpovedajiceho kalenddrneho dria. Akdkolvek ind odpoved je hodnotend
ako nesprdvna.

Aké je rocné obdobie?

Jeden bod udelime v pripade pomenovania zodpovedajuceho ro¢ného obdobia tak, ako st vymedzené astronomicky:
jar (jarnd rovnodennost — letny sinovrat), leto (letny sinovrat — jesennd rovnodennost, jeseri (jesennd rovnodennost —
zimny slnovrat), zima (zimny slnovrat — jarnd rovnodennost).

Ako sa vold budova, v ktorej sa nachadzame?

Jeden bod udelime, ak vySetrovany sprdvne uvedie presny ndzov institucie, v ktorej je vysetrenie realizované (ndzov
zdravotnickeho zariadenia, resp. v pripade ambulancie konkrétne meno lekdra). V pripade vseobecného a nekonkrét-
neho pomenovania (napr. nemocnica, lekdr, ambulancia), hodnotime ako odpoved nesprdvnu a bod neudelujeme.

Na ktorom poschodi sa nachadzame?

Jeden bod udelime v pripade sprdvneho urcenia poschodia v budove, kde sa prdve nachddza. Akdkolvek ind odpoved



Jje hodnotend ako nesprdvna.

Ako sa vold stat, v ktorom Zijeme?

Jeden bod udelime v pripade spravneho pomenovania alternativy Slovensko, ako aj Slovenskd republika. Akdkolvek ind
odpoved je hodnotena ako nesprdvna.

OPAKOVANIE SLOV

Indtrukcia: Vadou ulohou je zopakovat po mne slova, ktoré Vam teraz poviem. Slova nemusite opakovat v poradi,
v akom ich ja poviem, déleZité ale je zopakovat ich vietky. Opytam sa na ne teraz, ale aj neskor.

Upozornenie: Slova vyslovujte zretelne, s frekvenciou jedno slovo za sekundu.

Skérovanie: Ndsledne oznacte tie slovd, ktoré vysetrovany sprdvne zopakuje a udelte jeden bod za kazdé doslovne
vybavené slovo.

O dieta O zahrada O ceruzka

OPAKOVANIE CiSEL ODZADU

InStrukcia: Vasou ulohou je zopakovat ¢isla, ktoré Vam teraz poviem, v opaénom poradi ako ja. Poviem Vam priklad:
2-4-9 je v opacnom poradi 9-4-2. Porozumeli ste?

Upozornenie: V pripade, ak vySetrovany vyjadri neporozumenie, zopakujte indtrukciu este jedenkrat, ale nie viac.

Skorovanie: Ndsledne oznacte tie sekvencie Cisel, ktoré vySetrovany sprdvne zopakuje v opacnom poradi a za kazdu
udelte jeden bod.

hodnoteny pokus 514=0 4-1-5 9723=0 3-2-7-9

ODDIALENA VYBAVNOST
Indtrukcia: VaSou Ulohou je teraz spomendt si na slova, ktoré ste pred chvifou po mne opakovali. Ktoré slova to boli?
Upozornenie: Ak si vySetrovany nevie spomenut, nenabadajte ho ani mu inak nenapomahajte.

Skorovanie: Ndsledne oznacte tie slovd, ktoré vySetrovany sprdvne zopakuje a udelte jeden bod za kaZdé doslovne
vybavené slovo.

Oznacte tie slovd, ktoré si vySetrovany sprdavne zapamital.

O dieta | zéhrada O ceruzka

TEST KRESLENIA HODIN

Indtrukcia: Nakreslite do kruhu v3etky ¢isla a znazornite &as desat min(t po jedendste;.

Upozornenie: Davajte pozor, aby ste inStrukciu vyslovili ako jednu vetu, nedelte ju na dva samostatné tkony. Ak vyset-
rovany prejavi neporozumenie, zopakujte instrukciu maximalne jedenkrat.

Skdrovanie:

Pri hodnoteni Cislic sa jeden bod prideluje pri splneni vietkych troch nasledujtcich podmienok:
a. su zakreslené vSetky Cislice od 1-12, ako spravne sa uznavaju obidva forméaty ¢islic (arabské aj rimske)
b. Cislice su umiestnené vo vnutornom priestore vytyéenom hranicou kruhu
c. dislice si umiestnené priblizne rovnomerne vo véetkych 4 kvadrantoch kruhu

V pripade porudenia ktorejkolvek z troch uvedenych podmienok je odpoved hodnotend ako nespravna a bod sa ne-
udeluje.



Obrdzok 1: Celkové skére: 2 body Obrdzok 2: Celkové skore: 1 bod

¢isla aj rucicky su zakreslené spravne ¢isla st zakreslené spravne, rucicky nespravne

Obrdzok 3: Celkové skére: 1 bod Obrdzok 4: Celkové skére: 0 bodov

¢isla st zakreslené nespravne, ruci¢ky spravne ¢isla su zakreslené nespravne, rucitky nespravne

Pri hodnoteni ruci¢iek sa jeden bod prideluje pri splneni vietkych troch nasledujucich podmienok:

a. velka a mald rucicka su dostatocne rozliSitelné vo velkosti
b. velkd ru¢i¢ka ukazuje do priestoru priamo na ¢islicu dve alebo mierne do priestoru za fiu
c. mald rudi¢ka ukazuje na Cislicu jedenast

O &isla O rucicky

Celkové skére: / 18 bodov
Pri skére nizom ako 15 bodov (vratane) je odporticané dalsie vySetrenie

Postup odport&any pri zisteni kognitivnej poruchy (skére Orientaéného testu kognicie pod 15 bodov):

1. Anamnéza zavainych telesnych ochoreni (kardiovaskuldrnych a cerebrovaskularnych, diabetu, hepatalneho
¢i rendlneho zlyhavania...), abizov (najma alkohol, anxiolytika, hypnotika...) a ndhlych udalosti, ktoré mézu
viest k poruche kognicie (trazy hlavy, intoxikacie...).

2. Zakladny laboratérny skrining pri zachyte kognitivnej poruchy (KO, glykémia, urea, kreatinin, AST, ALT, bili-
rubin, Na, K, Cl, TSH, hladina B 12 a folatu).

Na zaklade anamnestickych tGdajov a vysledkov tychto vy3etreni mdézeme potvrdit alebo vylicit podozrenie na
vicsinu tzv. sekundarnych demencii, ktoré st potencidlne reverzibilnymi stavmi. Tento krok by mal realizovat
prakticky lekar. Po vyligeni sekundérnej etiolégie by malo nasledovat odporucanie k Specialistovi (psychiater,
neurolég), ktory realizuje nozologicku diagnostiku kognitivnej poruchy.



