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Edukaény list €.2: intervencia pri horicke so zimnicou

Jana Fabianovd, Zuzana Gavalierovd

Problém

Hori¢ka so zimnicou - ,triadka” v sdvislosti s infek&nym ochorenim prejo-
vujica sa verbalizdciou pacienta (,mdm triasku, husiu koZu, zimomriavky, tra-
sie ma, behd mi po tele mrdz..."”), piloerekciou, pocitom chladu, trasenim,
bledou koZou, studenymi konéatinami.

Ciel

Zmiernif neprijemny pocit hori&ky so zimnicou - ,triaskou” a zabrénif moz-
nym komplikdcidm. Edukdcia pacienta a jeho rodinnych prislusnikov (opatro-
vatelov) o moznych nefarmakologickych opatreniach a varovnych priznakoch.

Prehl'ad

Zimnica je stav, ked pacient pocifuje neprijemny chlad a nedokdéze sa zo-
hriaf ani niekolkymi vrstvami oble&enia, alebo inymi pokusmi o zahriatie. Casto
trvé krdtko a je Casto spojend s horickou a trasom celého tela (1). Triaska je
odpovedou imunitného systému, ktory bojuje s infekciou a jej spusfacom je
mozog. Ak ste chori, hypothalamus mozgu nastavi vyssiu teplotu tela a da pri-
kaz k rychlejS§iemu rozfahovaniu a sfahovaniu svalovych buniek, ¢o vytvéra
viac tepla. Tento zrychleny pohyb svalov sa vnima ako zimnica. Kontrakcie sva-
lov totiz produkujd teplo, &im si telo samé dopliia jeho nedostatok (2). Triaska,
ktord sprevadza zimnicu, mé za Glohu zvysit telesnd teplotu. Ide o stav, kedy
sa organizmus potrebuje vyrovnaf s ndhlou zmenou telesnej teploty. Zimnicu
Casto striedaju ndvaly horicavy a potenie. Je sprevéddzand aj pocitom chlady,
no ten po dosiahnuti istej Grovne ustipi (1).

Priznakmi zimnice méze byf pocit horicavy, potenie, pocit chladu, bledosf
koZe prstov rok ¢&i ndh, piloerekcia - stiahnutie najmensich svalov drobnych
chipkov koze - husia koza, méze sa vyskytof aj bolest hlavy, nevolnost (3).

Varovné priznaky (tzv. red flags)
Stavy vyzadujice diagnosticky a terapeuticky pristup lekdra:



* TT 40°C alebo vyssia, ktord neklesd ani po 3 diioch,

* modré pery (cyandza), sfazené dychanie (dychavica),

¢ bolest na hrudniky,

* poruchy vedomia (napr. neschopnost udrzaf sa v bdelom stave),

* zrychleny pulz alebo svalové kice,

* bolest pri mo&eni alebo zapdchajici mog,

* maldtnosf, zvracanie, hnacky, bolesti brucha (5),

* svetloplachost,

* stuhnutd $ija, bolesti hlavy,

* opuch krku a celého hrdla,

* po odzneni zimnice apatia, poruchy hybnosti, krvavé skvrny na kozi (4)

(petechie).

V pripade vyskytu aspori jedného z hore uvedenych priznakov bez omes-

kania telefonicky kontaktovat lekéra.

Posidenie
* vysledok testu na SARS-CoV-2 a otézky sivisiace s tridZou,
* pritomnosf komorbidit, ktoré robia pacienta vulnerabilnejsim,
« anamnéza farmakoterapie (druh a dizka) a nefarmakologickych opatrent,
* vek, pohlavie,
celkovy vzhlad, stav vedomia, stav vyzZivy, drzanie tela, farba koze

a sliznic, $kodlivé navyky,
* hodnoty FF - meranie TT, stanovanie SpO2, pocet dychov, pulzov, TK,
* koreldcia éasu ndstupu zimnice s infekciou SARS-CoV-2,
* anamnéza uZivania liekov a nefarmakologickych opatreni,
* zistif, & md& pacient naru$eny spanok a moznost oddychu,
* hodnotenie sebestaénosti,
* pritomnosf osoby, na ktorl sa méze v pripade potreby pacient obrdtit,
* kompetentny zdravotnicky pracovnik vyldéi pri posudzovani varovné
priznaky bezprostredne ohrozujice Zivot.

Horicka so zimnicou, nefarmakologické opatrenia

Zimnicu bez teploty, alebo s teplotou niZSou ako 38°C, nie je potrebné zni-
zovaf, nakolko by mal organizmus proti tejto zdravotnej komplikdcii zabojo-
vaf sém.
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Ak je zimnica sprevadzand horickou nad 38°C je potrebné znizif ju anti-
pyretikami, moZno pacienta zabalit do deky, pripadne pouzif aj studené zdbaly.

Délezitym ostdva dostatoény prijem tekutin, odpoéinok, spanok, vymena
bielizne, ktord predchddza podchladeniu (4).

Pri zimnici sa vyhybat studenej vode, pretoze méze spustif ,zéchvat zim-
nice” (5).

Dostatoény prijem tekutin - na kazdy vzostup teploty o 1°C nad 37°C je
potrebné pridaf 100ml/m?/den.

V zaéiatoénej féze ochorenia, kedy hori¢ka stopa a dostavi sa zimnica az
triaska, je vhodné teplé oble&enie a prikryf teplou dekou (4).

Hordéka so zimnicou, farmakologické lie¢ba
Postup zvolime tak, ako pri hortcke.
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