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Edukaény list €. 3: meranie telesnej teploty

Zuzana Gavalierovd, Ahmadullah Fathi

Problém

Objektivne meranie telesnej teploty pristrojom, v sivislosti s kontrolou ter-
moregulaénych mechanizmov a zistenim klinického priznaku, prejavujicim sa
zvysenymi hodnotami na teplomere.

Ciel

Edukdcia pacienta a jeho rodinnych prislusnikov (opatrovatela) o druhoch
teplomerov a o sprdvnom postupe pri merani a vedeni evidencie hodnét (za-
znamenanie) telesnej teploty.

Prehl'ad

TT v priebehu diia kolide. Rozdiel medzi minimom a maximom nedosahuje
1°C. Najnizsiu hodnotu dosahuje telesnd teplota medzi 4.-6. hodinou, te-
plotné maximum je medzi 16.-18. hodinou (1). Hodnoty TT ovplyviiuje miesto
merania (¢elo, podpazusie, Usta, ucho, rektum, vagina).

Druhy teplomerov
V suvislosti s protiepidemiologickymi opatreniami pri COVID-19 sa za naj-
Castejsiu volbu merania telesnej teploty pouzivaji bezkontakiné teplomery.

1. Bezkontaktné infrateplomery - telesnd teplota sa meria na ¢ele alebo v uchu
(dajo sa pouzif na meranie napr. teploty jedla &i kipela). Meranie s celovym te-
plomerom je vnimané ako najmenej rusivé a teda je to najpohodinejsi spdsob me-
rania TT na &ele pacienta. Infraderveny snima¢ detekuje najvy3siv namerang
hodnotu, zatial ¢o druhy snima¢ meria teplotu okolia. Rozdiel medzi tymito dvomi
nameranymi hodnotami, beric do Gvahy klinické ekvalizané (vyrovnévacie) vy-
pocty, uddva teplotu tela, ktord je zobrazend na LCD displeii (2).

Elektronicky infraéerveny usny teplomer meria teplotu vo zvukovode. Me-
racia sonda md tvar lievika, na ktort sa pred pouzitim nasunie jednorazovy vy-
menitelny kryt. Dizka merania telesnej teploty je 1-3 sekundy (1). Pomocou
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infraerveného snimaéa meria teplotu bubienka. Spicka teplomera sa jedno-
ducho vlozi do udného kandlika a uz po 1 sekunde sa zobrazi vysledok no-
meranej hodnoty. Okrem jednoduchého pouZzitia je tdto metéda merania velmi
spolahlivd - pri predpoklade, Ze spolahlivost bola preukdzand pre klinické
Oely. Starostlivo skonstruované u3né teplomery merajd s velmi vysokou pres-
nostou a malymi odchylkami vysledkov. Optimdlny tvar meracieho snimaéa te-
plomera je predpokladom presnych merani u dojéiat a deti (2). V pripade
zdpaly, bolesti ucha a predchddzajiceho ,pichania” stredného ucha sa me-
ranie v uchu neodpordéa (1).

2. Elektronicky (digitélny) teplomer sa pouZiva na meranie TT v podpazudi,
Gstach a v kone&niku. Ukonéenie merania ozndmi zvukovym signdlom a éas me-
rania je krat$i. Pozostdvaji z teplotnej sondy a indikacnej jednotky, ktoré mézu
byt trvalo spojené alebo teplotnd sonda je vymenitelnd. Teplotnd sonda, ktord
prichddza do styku s tkanivom [udského tela, obsahuje snimaé teploty (1).

3. Klasicky bezortufovy teplomer - telesné teplota sa meria v podpazusi,
koneé&niku a Ustach. Cas merania je priblizne 5 mindt. Banka teplomera je na-
plnend roztfaznou kvapalinou napr. liehom. Banka méze mat tvar cylindricky
(meranie TT v podpazusi), hruskovity (v koneéniku) a trojboky (v dstach) (1). TT
v podpazuii (axile) sa meria tak, Ze prislusnd kon&atina je pritlacend k telu, aby
sa znizil mozny vplyv okolitej teploty. U dospelych pacientov je teplota axildr-
neho merania nizsia ako pri rektélnom merani - priblizne od 0,5 az do 1,5
°C(2).

Meranie teploty v Ustach je presnejia metéda ako meranie v podpazusi.
Vhodné teplomery na meranie s digitdlne alebo skleneny bezortufovy teplo-
mer. M&ze sa vykondvat bukdlne (pri lici) alebo sublingvdlne (pod jazykom).
V oboch pripadoch je namerand TT mierne nizsia v porovnani s rektdlnym me-
ranim - priblizne 0 0,3 °C az 0,8 °C. Sublingvdlne meranie je viac upred-
nosthiované nez bukdlne (2). Meranie TT v Gstach sa neodporicéa u deti,
u pacientov v bezvedomi, ani u nepokojnych pacientov pre riziko poranenia.

Rektdlne meranie je najspolahlivejSou metédou na ziskanie teploty teles-
ného jadra. Rozdiely vysledkov si malé a presnost merani je obzvla3f vysokd.
Normélny rozsah hodnét je priblizne medzi 36,2 az 37,7 °C (2). Tato metéda
ie vhodnd pri dojéatdch, pri nizkej teplote vonkajsieho prostredia, pri zdpale
v okoli Ust alebo zdpaloch koze. Vhodné teplomery na meranie so digitélne
s ohybnou $pickou alebo skleneny bezortutfovy teplomer.



4. Chemické teplomery sliZia k orientaénému zmeraniu TT. Jeden typ ma

malé bodky na jednom konci, ktoré reaguji na teplo tela zmenou farby. Te-

plomer sa zvy&ajne vkladd pod jazyk, kde ho ponechdme uréity &as, ktory

predpisuje vyrobca. Po zmerani teploty sa od¢itaju body, ktoré zmenili farbu.

Chemicky teplomer méze byt aj péska citlivé na teplo, ktord sa prikladé na

kozu

pacienta. Najéastejsie je to v oblasti éela. Pdska po ur&itom Ease, ktory

uréuje vyrobca, reaguje zmenou farby (1).

Obijektivnost a presnost merania

Meranie TT vykondvat certifikovanym bezkontakinym lekérskym teplo-
merom (3),

riadif sa pokynmi vyrobcoy,

dodrzaf stanoveny &éas merania v zdvislosti od miesta merania a typu te-
plomera,

sprévne umiestnit teplomer v mieste merania,

TT meraf pravidelne 2x denne (v &ase minima a maxima TT),

pred pouzitim teplomer skontrolovaf - celistvy, neporuseny, funk&ny, vy-
dezinfikovany, jednorazové ochranné kryty (4),

TT nemerat hned po prebudeni ani po fyzickej aktivite, po kipeli ani
sprchovani, ani po poZiti teplych népojov,

nemeraf TT na poranenej, odretej, zapdlenej pokozke,

vybrat si sprévny teplomer a zvolif si vhodné miesto na meranie (réznymi
teplomermi sa dd meraf na réznych &astiach tela),

povrch senzora teplomera udrziavat &isty,

namerané hodnoty zaznamendvaf (pre porovnévanie a uréenie charak-
teru krivky).
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Tabul'ka 3 Postup pri merani TT. Modifikované podla Tirpdkovd, Sovériovd, 2016

Meranie teploty na &ele
bezdotykovym teplomerom

Pred meranim sa uistite, Ze je na teplomere zvoleny reZim merania teploty lud-
ského tela.

Zapnite pristroj tlagidlom.

Senzor umiestnite pred stred &ela do vzdialenosti 3 - 5 cm od pokozky.
Kratko stlagte tlagidlo (nedrzte po&as merania) a pohybuite pristrojom pomaly
od stredu ¢ela az cez oblast spéanku (priblizne 1 cm nad obodima 3 - 5 cm
od pokozky &ela).

Meranie teploty trva 3 sekundy. Potom sa displej s nameranou hodnotou roz-
svieti na modro alebo Eerveno (indikdtor zvy3enej teploty).

Po vybrati teplomeru odé&itajte namerand TT, odéitajte 0,5 °C.

Teplomer po pouziti dezinfikujte podla odporiéania vyrobeu.

Zdokumentujte vykon zdznamom.
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Z teplomera odlozte nadstavec na meranie teploty na cele.

Zapnite pristroj tlacidlom.

Lahko zatiahnite za u3nicu smerom dozadu a hore.

Jemne vlozte kénické zakon&enie teplomera do zvukovodu tak, aby senzor
smeroval na uiny bubienok.

Stlaéte tlacidlo (kratke pipnutie zaéne meranie).

DIhé pipnutie potvrdi ukon&enie merania.

Na displeji uvidite namerand teplotu.

Po kazdom merani senzor teplomera vzdy odistite servitkou namoéenou v al-
kohole alebo alkoholovym roztokom, zvysky u$ného mazu na senzore mézu
spdsobit nepresné meranie alebo infekciu, ktord sa méze preniest na dalsieho
pouzivatela teplomera.

Teplomer po pouziti dezinfikujte podla odporiéania vyrobeu.

Zdokumentujte vykon zdznamom.

Meranie teploty v podpazusi

Skontroluite, &i je teplomer straseny pod 35 °C, digitdIny teplomer zapnite.
Odhalte podpazusie, ak je podpazuind jamka vlhkd, osudte jemne uterdkom
alebo bunicitou vatou (vysisaijte len miernymi dotykmi, trenie mdze zvysif te-
plotu axily).

Teplomer vlozte do stredu podpazusnej jamky, konéatinu prelozte volne na
opaéné rameno alebo pritisnite k hrudniku.

U pacientov v bezvedomi, nepokojnych a u deti ostafite v priebehu merania TT.
TT merajte 10 mindt, ak pouzivate digitéIny teplomer, vyberte ho po zazneni
zvukového signdlu.

Ak nie je mozné meraf TT v axile, je mozné obdobnym spésobom meraf TT v in-
guine.

Odcitajte hodnotu TT.

Teplomer po pouziti dezinfikujte podla odpordéania vyrobcu.

Po ukon&eni merania TT teplomer straste, vykonajte mechanicky ogistu.
Zdokumentujte vykon zdznamom.




Spicka teplomera sa umiestivje pod jazyk, napravo & nalavo od uzdiky jo-
zyka a musi byt neustdle v kontakte s Gstnou sliznicou. Pri zZlom umiestneni méze
byt odchylka merania az 1°C.

Pri merani nesmie dochddzat k pohybu ani postvaniu teplomera v Gstach.

K nesprédvnym hodnotdm dochddza v pripade, Ze meraniu v stach predchd-
dza pitie ndpojov, jedlo, fajéenie, Zuvanie, vdychovanie studeného alebo te-
plého vzduchu.

Odporiéa sa preto pockat aspoh pol hodiny pred zagatim merania.

V priebehu merania TT v dutine Gstnej nesmie vdychovat vzduch cez sta.
Skontrolujte, &i je teplomer straseny pod 35 °C, digitdlny teplomer zapnite.
TT merajte 3 min. alebo digitélny teplomer vyberte po zazneni zvukového signdlu.
Po vybrati teplomeru odéitajte namerand TT a odéitajte 0,3 °C.

Po ukon&eni merania TT teplomer straste, vykonajte mechanickd ogistu. Teplo-
mer po pouziti dezinfikujte podla odporiéania vyrobcu.

Zdokumentujte vykon zdznamom.

Meranie teploty v Gstach

Skontrolujte, &i je teplomer straseny pod 35 °C, digitdlny teplomer zapnite.
Pre sprdvne meranie sa 3picka zavédza 1,5 cm do andlneho otvoru.

Koniec teplomeru, ktory budete zavadzat do koneénika namocte do oleja
alebo natrite vazelinou.

Pacienta ulozte na bok, u malého diefata zdvihnite nozigky, oddialte od seba
sedacie svaly, aby sa obnazil anus.

Vyzvite pacienta, aby sa zhlboka nadychol (hlboké nadychnutie uvoltiuje von-
kaij3i zvierad) a opatrne zavedte teplomer do rekta do hlbky 1,5 - 4 cm (te-
plomer nasilu nezavddzajte, nemoZznost zavedenia teplomeru u novorodencov
méze signalizovat nepriechodnosf rekta).

V priebehu merania telesnej teploty v rekte u deti a nepdojnych pacientov
drzte teplomer.

TT merajte 5 mindt, ak pouzivate digitdlny teplomer vyberte ho po zazneni zvu-
kového signdlu.

Po vybrati teplomeru od¢itajte namerand TT, od¢itajte 0,5 °C.

Teplomer po pouziti dezinfikujte podla odporicania vyrobcu.

Zdokumentujte vykon zdznamom.

Meranie teploty v koneéniku
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