Zvysena hladina tukov v krvi

Cholesterol je Zivotne ddlezity tuk, ktory sa nachadza vo vSetkych
bunkach lI'udského tela napr. v bunkovych membranach (90%),
nervovych obaloch, steroidnych hormdnoch, Zl¢ovych kyselinach.
TieZ je d6lezitym prvkom pri metabolizme vitaminu D.

HDL cholesterol je tzv. dobry tuk, ktory odvadza prebytoCny
cholesterol z krvi do peCene. Ma protizapalové a antioxidacné
ucinky. Vysoké hladiny st asociované s nizSou umrtnostou na
srdcovocievne ochorenia.

LDL cholesterol je povazovany za zly tuk, ktory predstavuje
zavazny rizikovy faktor pre rozvoj srdcovocievnych ochoreni,
nakol'ko je vyznamnym rizikovym faktorom rozvoja
aterosklerozy.

Triacylglyceroly patria medzi jednoduché tuky, ktoré
predstavuju hlavny energeticky zdroj pre 'udsky organizmus.
Urychl'uju proces aterosklerdzy. NajvyznamnejSim zdrojom tychto
tukov su jednoduché cukry a alkohol.

Preco je ddlezité kontrolovat hladinu tukov v krvi ?
Cholesterol nachadzajuci sa v krvi je hlavnym rizikovym faktorom
pre vznik a rozvoj aterosklerézy (ko6rnatenie tepien).

Cholesterol sa uklada na stenach tepien a postupne znizuje ich
priechodnost, nasledkom ¢oho sa moZe rozvinut':

srdcovy infarkt, cievna mozgova prihoda

neprekrvenie dolnych koncatin, postihnutie obliCiek

u muzov porucha erekcie.
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