
Správa o priebehu konferencie  

ambulantných lekárov a sestier, konanú pod záštitou primátora mesta Poprad Ing. Jozefa 

Švagerka dňa 24.09.2016. Pasívna účasť bola hodnotená 8 kreditmi CME  za kontinuálne 

vzdelávanie lekárov a sestier + 2 kreditmi za úspešné vyplnenie AD testu. 

 
 

Vedecký výbor : 

Doc. MUDr. Mária Belovičová, PhD. 

MUDr. Eva Bérešová 

MUDr. Sylvia Dražilová, PhD. 

MUDr. Peter Marko, MPH 

Organizačný výbor :  

MUDr. Jana Fathiová 

Mgr. Jana Francúzova 

PhDr. Zuzana Gavalierová 

WWW.infodoktor.sk 
Program konferencie :   

http://www.infodoktor.sk/


8:00 – 8.30 Registrácia 

8.30- 8.45  Privítanie a príhovor 

I. BLOK –  8.45- 9.40 Čo nového 

v antihypertenzívnej a hypolipidemickej 

liečbe v ambulantnej praxi 55´ 

Ako čo najjednoduchšie manažovať liečbu 

u hypertonika liečeného 3 a viac liekmi? 
MUDr. Sylvia Dražilová ,  Nemocnica Poprad, a.s. 

 

Ako manažovať hypertonika s rizikovými 

faktormi, vrátane dyslipidémie? 
MUDr. Antonín Hruboň,PhD.,  ÚVN SNP 

Ružomberok – FN 

 

Nové možnosti terapie hypercholesterolémie 
MUDr. Peter Olexa, PhD., Kardiologická 

ambulancia Košice 

 

Starostlivosť o dospelého pacienta 

s artériovou hypertenziou- manažment 

sestrou 
PhDr. Zuzana Gavalierová, MUDr. Ahmadullah 

Fathi, ambulancia VLD  Svit , Šuňava 

Diskusia 

II. BLOK – 9.45- 12.00 Ochorenia 

pečene, hepatitídy, prevencia, liečba 
135´ 

Treba sa trápiť pre choroby pečene?  
MUDr. Martin Janičko, PhD., FNsP, Košice 

 

Choroby pečene – kedy, prečo a ako 

zasiahnuť?  
MUDr. Sylvia Dražilová , Nemocnica Poprad, a.s. 

 

Choroby pečene v bežnom živote – 

kazuistiky  
Doc. MUDr. Mária Belovičová, PhD. , Bardejovské 

kúpele, a.s. 

 

Pokroky v liečbe vírusových hepatitíd 
Doc. MUDr. Peter Jarčuška, PhD. – FNsP, Košice 

 

Aktuálne trendy v liečbe cholestatických 

ochorení pečene 
MUDr. Sylvia Dražilová ,  Nemocnica Poprad, a.s. 

 

Dietetické opatrenia pre pacientov s 

ochorením pečene 
Doc. MUDr. Mária Belovičová, PhD. , Bardejovské 

kúpele, a.s. 

Diskusia  

12.00- 12.40 Prestávka na obed (Lunch)   

III. BLOK 12.40- 14.10 Obezita – 

negatívny vplyv na zdravie   90´ 

Obezita v číslach – pohľad epidemiológa 
doc. MUDr. Mária Avdičová, PhD., Banská 

Bystrica 

 

Obezita – metabolický syndróm – ochorenie 

pečene a ich vzájomné súvislosti 
Doc. MUDr. Mária Belovičová, PhD. , Bardejovské 

kúpele, a.s. 

 

Prevencia a liečba obezity 

Doc. MUDr. Mária Belovičová, PhD.,  Bardejovské 

kúpele, a.s. 

 

Health@Work” alebo “Zdravie na 

pracovisku” – kde stojí “svet” a prvé 

“lastovičky” na Slovensku 
MUDr. Peter Minárik, PhD. Bratislava 

 

Všeobecní lekári a ich (nedocenená) úloha 

pri šírení osvety prevencie zhubných 

nádorov 
MUDr. Peter Minárik, PhD. Bratislava 

Diskusia  

IV. BLOK 14.10- 15.10 Aktuálne 

informácie o očkovaní detí a dospelých 
60´ 

Očkovací kalendár, manažment vakcinácie 

– Sympózium spoločnosti GlaxoSmithKline  
Aktuálne informácie o očkovaní detí a dospelých, 
očkovací kalendár, manažment vakcín   

Diskusia  

 

15.10-15.40 Prestávka a  prezentácia firiem 

(Coffee break)    

 

 



 V. BLOK 15:40- 16:55 75´ 

Starostlivosť o inkontinentného pacienta 

v ambulantnej praxi  
MUDr. Erik Chorvát, Nemocnica Poprad a. s. 

 

Potreba bielkovín u seniorov 
MUDr. Peter Marko, MPH, Ambulancia VLD 

Veľká Lomnica 

 

Súčasnosť a perspektívy ADOS    
Mgr. Janka Bartková, Mgr. Katarína 

Trnková,  Nemocnica Dr. Vojtecha Alexadra v 

Kežmarku n. o. 

 

Nové možnosti primárnej prevencie 

artériovej trombózy v praxi VLD  
MUDr. Peter Marko, MPH, Ambulancia VLD 

Veľká Lomnica 

Diskusia  

VI. BLOK 17:00 – 18:15  75´ 

Rutinne využívané laboratórne metódy 

vyšetrenia zápalu  
MUDr. Peter Bakič, Ambulancia VLD, Zavar 

   
Význam TOKS pre včasnú diagnostiku 

KRCA  
Jana Pifflová-Španková, EuropaColon 

 

Vyšetrenie INR- prínos pre lekára i pacienta 
MUDr. Dušan Lipták, Ambuláncia VLD Veľký 

Šariš 

 

Význam vyšetrenia ABI v diagnostike PAO  
MUDr. Viliam Chromý, PRAKTIK – 

INTERNISTA,s.r.o. OZS Nižná 

 

POCT analýza v ambulantnej  praxi   
Mgr. Jana Francúzová, Medichem s.r.o. ,Bratislava 

 

Poďakovanie , záver 

Organizačný tím Infodoktor,o.z. Mgr. Jana 

Francúzová člen sekcie ambulantných 

sestier a pôrodných asistentiek. 

 

 

Podtatranskú konferenciu organizovali: 

Infodoktor,o.z  

 

 

 

   v spolupráci  

Slovenská spoločnosť praktickej 

obezitológie  

 

Sekcia ambulantných sestier a 

pôrodných asistentiek 

           

Podtatranskú konferenciu podporili : 

Hlavný sponzor :  

GSK (GlaxoSmithKline)

 

 



Ostatní podporovatelia:  

 

 

 

 

 

 

 

ZÁVÄZNÁ PRIHLÁŠKA 

Termín a miesto konania:  

24. septembra  2016 (Sobota), 

Zasadačka mestského úradu, Nábrežie Jána 

Pavla II. v Poprade 

Plný titul  

Meno a priezvisko:  

..................................................................... 

Číslo v SLK / ID v SKSaPA 

..................................................................... 

Členstvo  v SLK /  SKSaPA 

  Člen   

  Nečlen  

 

Telefónne číslo/mobil: 

..................................................................... 

e-mail: 

..................................................................... 

  Mám záujem o obed (mäsitý)  

   Mám záujem o vegetariánsky obed  

   Bez obeda 

  Poznámka k registrácii: 

..................................................................... 

Online prihlásenie : 

http://www.infodoktor.sk/registracia/ 

http://www.infodoktor.sk/registracia/


Dňa 24.09.2016 sa konala Podtatranská 

konferencia „ČO POTREBUJE LEKÁR A 

SESTRA PRE SVOJU PRAX“ pod záštitou 

primátora mesta Poprad Ing. Jozefa Švagerka, 

ktorý zahájil konferenciu príhovorom k 

prítomným lekárom a sestrám. Vyzdvihol 

význam podujatia, kde si lekári a sestry 

spoločne osvojujú vedomosti, ktoré sú 

prospešné pre pacienta. 

 

Na konferencii bol ako čestný hosť 

privítaný nestor slovenskej internej 

medicíny, dlhoročný primár interného 

oddelenia v Poprade - MUDr. Štefan 

Sámel. 

 

Na Podtatranskej konferencii sa zišla 

špička Slovenskej hepatologickej 

spoločnosti  (SHS) v zastúpení 

exprezidenta a člena výboru SHS, prof. 

MUDr. Peter Jarčuška,PhD., 2. 

viceprezidentky SHS prim.MUDr. Sylvii 

Dražilovej,PhD. a  pani doc. MUDr. Márii 

Belovičovej, PhD ako prezidentky 

Slovenskej spoločnosti praktickej 

obezitológie  (SSPO) a člena výboru SHS. 

 

 

Prvému bloku s témou „Čo nového v 

antihypertenzívnej a hypolipidemickej 

liečbe“ predsedal prednosta Internej 

kliniky z ÚVN SNP Ružomberok, MUDr. 

Antonín Hruboň, PhD. Zaujímavými 

prednáškami sa začala odborná časť 

konferencie, kde sa odprezentovali MUDr. 

Peter Olexa, PhD. z kardiologickej amb. v 

Košiciach a prim. MUDr. Sylvia 

Dražilová, PhD. 

 

 

 



 

Zastúpenie sestier v tomto bloku mala 

PhDr. Zuzana Gavalierová, ktorá priblížila 

starostlivosť o dospelého pacienta s 

artériovou hypertenziou- manažment 

sestrou. 

 

V druhom bloku, ktorý bol venovaný 

hepatológii, zaujala pani doc. MUDr. 

Mária Belovičová,PhD. svojou prednáškou 

Dietetické opatrenia pre pacientov s 

ochorením pečene najmä sestry.  

 

Táto prednáška mala z ich strany  veľký 

ohlas.  

 

 

 

V odbornom bloku odprezentovali svoje 

zaujímavé a prínosné prednášky prof. 

MUDr. Peter Jarčuška, PhD., MUDr. 

Martin Janičko, PhD., MUDr. Sylvia 

Dražilová, PhD., Doc. MUDr. Mária 

Belovičová, PhD. 

Tretí blok bol venovaný problematike 

obezity a jej negatívnemu vplyvu na 

zdravie pod vedením pani doc. Belovičovej 

a  MUDr. Petra Minárika, PhD., odborníka 

v oblasti obezitológie a zdravej výživy, 

ktorý pôsobí na Onkologickom ústave sv. 

Alžbety v Bratislave. 

 

 

 



 

Na konferencii odzneli aj prednášky 

spoločnosti GlaxoSmithKline o aktuálnych 

informáciách pri očkovaní v ambulancii 

všeobecného lekára a o procese výroby a 

manažmente vakcín. 

 

 

V predposlednom bloku Varia nám 

poskytol zrozumiteľnou rečou potrebné 

informácie v problematike inkontinencie 

pán prim. MUDr. Erik Chorvát. MUDr. 

Peter Marko, MPH sa venoval významu 

substitúcie bielkovín u seniorov nielen v 

domácom prostredí, ale aj v 

opatrovateľských domovoch a priblížil 

nám nové možnosti primárnej prevencie 

artériovej trombózy v ambulancii 

všeobecného lekára. Odznela aj sesterská 

prednáška, ktorú predniesla PhDr. Zuzana 

Gavalierová na tému Zápcha ako 

ošetrovateľský problém. 

 

Posledný blok prednášok bol zameraný na 

prístrojové vybavenie ambulancií na 

analýzu CRP, INR, význam vyšetrenia 

ABI v diagnostike PAO. 

 

V závere odznela zaujímavá prednáška 

riaditeľky EuropaColonu pani Jany 

Pifflovej-Špankovej o význame TOKS pre 

včasnú diagnostiku KRCA. 

 



Celou konferenciou nás sprevádzala 

MUDr. Jana Fathiová, ktorá zdôraznila 

význam spoločnej konferencie, prepojenia 

edukácia lekárov a sestier pod jedno 

odborné podujatie tak, aby výsledný efekt 

bol pre pacienta čo najlepší. Organizácia 

celej konferencie prebehla po technickej a 

logistickej forme bez problémov, preto 

môžeme hodnotiť Podtatranskú 

konferenciu pre lekárov a sestry za 

úspešnú a prínosnú pre ich prax. Na 

Podtatranskej konferencii 2016 sa 

zúčastnilo spolu 235 ľudí, z toho 92 

lekárov a 143 sestier. 

 

Odborným garantom konferencie bola pani 

Doc. MUDr. Mária Belovičová, PhD. 

Vedecký výbor pozostával z Doc. MUDr. 

Mária Belovičová, PhD., MUDr. Eva 

Bérešová, MUDr. Sylvia Dražilová, Phd., 

MUDr. Peter Marko, MPH 

Organizačný výbor tvorili MUDr. Jana 

Fathiová, Mgr. Jana Francúzová, PhDr. 

Zuzana Gavalierová. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Termín nasledujúcej konferencie  

23. septembra 2017   


