Sprava o priebehu konferencie

ambulantnych lekarov a sestier, konanu pod zastitou primatora mesta Poprad Ing. Jozefa
Svagerka dita 24.09.2016. Pasivna iéast’ bola hodnotena 8 kreditmi CME za kontinualne

vzdelavanie lekarov a sestier + 2 kreditmi za uspeSné vyplnenie AD testu.
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8:00 — 8.30 Registracia
8.30- 8.45 Privitanie a prihovor
|. BLOK — 8.45- 9.40 Co nového

v antihypertenzivnej a hypolipidemickej
lieébe v ambulantnej praxi 55’

Ako ¢o najjednoduchsie manaZovat’ liecbu
u hypertonika lie¢eného 3 a viac liekmi?
MUDr. Sylvia Drazilova, Nemocnica Poprad, a.s.

Ako manazovat’ hypertonika s rizikovymi
faktormi, vratane dyslipidémie?

MUDr. Antonin Hruboi,PhD., UVN SNP
Ruzomberok — FN

Nové moznosti terapie hypercholesterolémie
MUDr. Peter Olexa, PhD., Kardiologicka
ambulancia KoSice

Starostlivost’ o dospelého pacienta

S artériovou hypertenziou- manaZment
sestrou

PhDr. Zuzana Gavalierova, MUDr. Ahmadullah
Fathi, ambulancia VLD Svit, Suiiava

Diskusia

I1. BLOK —9.45- 12.00 Ochorenia
pecene, hepatitidy, prevencia, liecba
1357

Treba sa trapit’ pre choroby pecene?
MUDr. Martin Jani¢ko, PhD., FNsP, KoSice

Choroby pecene — kedy, preco a ako
zasiahnut’?
MUDir. Sylvia Drazilova , Nemocnica Poprad, a.s.

Choroby pecene v beZnom Zivote —
kazuistiky

Doc. MUDr. Méria Belovi¢ova, PhD. , Bardejovské
kupele, a.s.

Pokroky v lie¢be virusovych hepatitid
Doc. MUDir. Peter Jarcuska, PhD. — FNsP, KosSice

Aktualne trendy v liecbe cholestatickych
ochoreni pecene
MUDr. Sylvia Drazilova , Nemocnica Poprad, a.s.

Dietetické opatrenia pre pacientov s

ochorenim pec¢ene
Doc. MUDr. Maria Belovi¢ova, PhD. , Bardejovské
kuapele, a.s.

Diskusia
12.00- 12.40 Prestavka na obed (Lunch)

I1l. BLOK 12.40- 14.10 Obezita —
negativny vplyv na zdravie 90’

Obezita v ¢islach — pohPad epidemiologa
doc. MUDr. Maria Avdi¢ova, PhD., Banska
Bystrica

Obezita — metabolicky syndrom — ochorenie
pecene a ich vzajomné suvislosti

Doc. MUDr. Maria Belovicova, PhD. , Bardejovské
kupele, a.s.

Prevencia a liecba obezity
Doc. MUDr. Maria Belovicova, PhD., Bardejovské
kupele, a.s.

Health@Work” alebo “Zdravie na
pracovisku” — kde stoji “svet” a prvé

“lastovi¢ky” na Slovensku
MUDr. Peter Minarik, PhD. Bratislava

VSeobecni lekari a ich (nedocenena) uloha
pri Sireni osvety prevencie zhubnych
nadorov

MUDr. Peter Minarik, PhD. Bratislava

Diskusia
V. BLOK 14.10- 15.10 Aktualne

informacie o o¢kovani deti a dospelych
60’

Oc¢kovaci kalendar, manaZzment vakcinacie
— Sympézium spolo¢nosti GlaxoSmithKline
AktudlIne informdcie o ockovani deti a dospelych,
ockovaci kalenddr, manazment vakcin

Diskusia

15.10-15.40 Prestavka a prezentacia firiem
(Coffee break)



V. BLOK 15:40- 16:55 75°

Starostlivost’ o inkontinentného pacienta
v ambulantnej praxi
MUDr. Erik Chorvat, Nemocnica Poprad a. s.

Potreba bielkovin u seniorov
MUDr. Peter Marko, MPH, Ambulancia VLD
Velka Lomnica

Sucasnost’ a perspektivy ADOS

Mgr. Janka Bartkova, Mgr. Katarina

Trnkova, Nemocnica Dr. Vojtecha Alexadra v
KeZzmarku n. o.

Nové moZnosti primarnej prevencie
artériovej trombozy v praxi VLD

MUDr. Peter Marko, MPH, Ambulancia VLD
Velka Lomnica

Diskusia

VI.BLOK 17:00—18:15 75’

Rutinne vyuZzivané laboratérne metdédy
vySetrenia zapalu
MUDr. Peter Baki¢, Ambulancia VLD, Zavar

Vyznam TOKS pre véasnu diagnostiku
KRCA

Jana Pifflova-Spankové, EuropaColon

VySetrenie INR- prinos pre lekara i pacienta

MUDr. Dusan Liptak, Ambulancia VLD Velky
Saris

Vyznam vySetrenia ABI v diagnostike PAO
MUDr. Viliam Chromy, PRAKTIK —
INTERNISTA,s.r.0. OZS Nizna

POCT analyza v ambulantnej praxi
Mgr. Jana Francuzova, Medichem s.r.o. ,Bratislava

Pod’akovanie , zaver

Organizacny tim Infodoktor,0.z. Mgr. Jana
Franctzova ¢len sekcie ambulantnych
sestier a porodnych asistentiek.

Podtatransku konferenciu organizovali:

Infodoktor,0.z

infodoktor.sk

@ lekar@sestra@ pacient

V spolupraci

Slovenska spolo¢nost’ praktickej
obezitologie

8
Slovenska
spolocnost
praktickej
obezitoldgie

Sekcia ambulantnych sestier a
porodnych asistentiek

Podtatransku konferenciu podporili :
Hlavny sponzor :

GSK (GlaxoSmithKline)

do more
feel better
live longer




Ostatni podporovatelia:

REVUE
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O krok dalej
pre zdravie

ZAVAZNA PRIHLASKA
Termin a miesto konania:

24. septembra 2016 (Sobota),
ZasadacCka mestského uradu, Nabrezie Jana
Pavla Il. v Poprade

Plny titul

Meno a priezvisko:

Clenstvo v SLK / SKSaPA
. © Clen

.
° Neclen

Telefonne ¢islo/mobil:

T
° Mam zaujem o obed (masity)

- . -
° Mam zdujem o vegetariansky obed

« ' Bez obeda
Poznamka k registracii:
Online prihlasenie :

http://www.infodoktor.sk/reqistracia/



http://www.infodoktor.sk/registracia/

Dna 24.09.2016 sa konala Podtatranska
konferencia ,,CO POTREBUJE LEKAR A
SESTRA PRE SVOJU PRAX* pod zastitou
primatora mesta Poprad Ing. Jozefa Svagerka,
ktory zahéjil konferenciu prihovorom k
pritomnym lekarom a sestram. Vyzdvihol
vyznam podujatia, kde si lekari a sestry
spolo¢ne osvojuju vedomosti, ktoré su
prospesné pre pacienta.

Na konferencii bol ako ¢estny host’
privitany nestor slovenskej internej
mediciny, dlhoro¢ny primar interného
oddelenia v Poprade - MUDr. Stefan
Samel.

Na Podtatranskej konferencii sa zisla
Spicka Slovenskej hepatologicke;j
spolo¢nosti (SHS) v zastupeni
exprezidenta a ¢lena vyboru SHS, prof.

MUD:r. Peter Jarcuska,PhD., 2.
viceprezidentky SHS prim.MUDr. Sylvii
Drazilovej,PhD. a pani doc. MUDr. Marii
Belovicovej, PhD ako prezidentky
Slovenskej spolo¢nosti praktickej
obezitologie (SSPO) a ¢lena vyboru SHS.

Prvému bloku s témou ,,Co nového v
antihypertenzivnej a hypolipidemicke;j
liecbe* predsedal prednosta Interne;j
kliniky z UVN SNP Ruzomberok, MUDr.
Antonin Hrubon, PhD. Zaujimavymi
prednaskami sa zaCala odbornd ¢ast’
konferencie, kde sa odprezentovali MUDr.
Peter Olexa, PhD. z kardiologickej amb. v
Kosiciach a prim. MUDr. Sylvia
Drazilova, PhD.




Zastupenie sestier v tomto bloku mala
PhDr. Zuzana Gavalierova, ktora priblizila
starostlivost’ o dospelého pacienta s
artériovou hypertenziou- manazment
sestrou.

V druhom bloku, ktory bol venovany
hepatologii, zaujala pani doc. MUDr.
Maria Belovic¢ova,PhD. svojou prednaskou
Dietetické opatrenia pre pacientov s
ochorenim pecene najma sestry.

Tato prednaska mala z ich strany velky
ohlas.

V odbornom bloku odprezentovali svoje
zaujimavé a prinosné prednasky prof.
MUDr. Peter Jarcuska, PhD., MUDr.
Martin Jani¢ko, PhD., MUDr. Sylvia
Drazilova, PhD., Doc. MUDr. Maria
Belovicova, PhD.

Treti blok bol venovany problematike
obezity a jej negativnemu vplyvu na
zdravie pod vedenim pani doc. Belovicovej
a MUDr. Petra Minarika, PhD., odbornika
v oblasti obezitologie a zdravej vyzivy,
ktory posobi na Onkologickom tUstave sv.
Alzbety v Bratislave.



Na konferencii odzneli aj prednasky
spolo¢nosti GlaxoSmithKline o aktualnych
informécidch pri o€kovani v ambulancii
vSeobecného lekara a o procese vyroby a
manazmente vakcin.

V predposlednom bloku Varia ndm
poskytol zrozumitel'nou reCou potrebné
informacie v problematike inkontinencie
pan prim. MUDr. Erik Chorvat. MUDr.
Peter Marko, MPH sa venoval vyznamu
substitlicie bielkovin u seniorov nielen v
domacom prostredi, ale aj v
opatrovatel'skych domovoch a priblizil
ndm nové moznosti primarnej prevencie
artériovej trombdzy v ambulancii

vSeobecného lekara. Odznela aj sesterska
prednéska, ktoru predniesla PhDr. Zuzana
Gavalierova na tému Zapcha ako
oSetrovatel'sky problém.

Posledny blok prednasok bol zamerany na
pristrojové vybavenie ambulancii na
analyzu CRP, INR, vyznam vySetrenia
ABI v diagnostike PAO.

Zdruzenie vieabecnych lekarov pre
Slovenskej republiky, 0. z.

V zavere odznela zaujimava prednaska
riaditel’ky EuropaColonu pani Jany
Pifflovej-Spankovej o vyzname TOKS pre
v€asnu diagnostiku KRCA.




Celou konferenciou nés sprevadzala
MUDr. Jana Fathiova, ktora zdoraznila
vyznam spolo¢nej konferencie, prepojenia
edukacia lekarov a sestier pod jedno
odborné podujatie tak, aby vysledny efekt
bol pre pacienta ¢o najlepsi. Organizacia
celej konferencie prebehla po technickej a
logistickej forme bez problémov, preto
modzeme hodnotit’ Podtatranska
konferenciu pre lekérov a sestry za
uspesnu a prinosnu pre ich prax. Na
Podtatranskej konferencii 2016 sa
zucastnilo spolu 235 T'udi, z toho 92
lekarov a 143 sestier.

Odbornym garantom konferencie bola pani
Doc. MUDr. Maria Belovicova, PhD.

Vedecky vybor pozostaval z Doc. MUDr.
Maria Belovic¢ova, PhD., MUDr. Eva
Béresova, MUDr. Sylvia Drazilova, Phd.,
MUDr. Peter Marko, MPH

Organiza¢ny vybor tvorili MUDr. Jana
Fathiova, Mgr. Jana Franctizova, PhDr.
Zuzana Gavalierova.
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Termin nasledujucej konferencie

23. septembra 2017




