COVID-19, manazment vlastného zdravia

Dokument je priebezne prepracovavany a aktualizovany

Ag/PCR SARS-CoV-2 vysledok testu je pozitivny

Krok 1. hlavnhym mottom je , Ochrariuj seba, svojich blizkych i verejné zdravie.”

a) lzolujsa (vyber si miestnost, ktord budes obyvat nasledujtce dni)
b) Informuj o tom svojich blizkych, s ktorymi si bol v poslednych diioch v izkom kontakte
c) O skutocnosti telefonicky informuj svojho oSetrujuceho lekara

Ak nemas priznaky infekcie SARS-CoV-2, znamena to, Ze si (asymptomaticky)
Telefonicky alebo e-mailom ozndm svojmu lekdrovi osoby, s ktorymi Zijes v spolo¢nej
domacnosti, a informuj sa, ¢i pre nich vyplyvaju nejaké povinnosti

Ak potrebujes vystavit doklad o pracovnej neschopnosti, nahlas datum vzniku pracovnej
neschopnosti, miesto pobytu pocas trvania (izolacie) karantény, presny nazov a adresu
zamestnavatela (vSetkych zamestnavatelov).

Zaroven pri potrebe pandemickej pracovnej neschopnosti musis elektronicky Ziadat

o tuto PN cez stranku Socidlnej poistovne. Podrobnosti aky formular mas pouzit, ako ho
mas zaslat, si zverejnené na webovej stranke www.socpoist.sk.

Vystavenie potvrdenia a ddtum vzniku PN ozndmi pacient zamestndvatelovi telefonicky
alebo e-mailom.

Krok 2.Starostlivo sleduj svojzdravotny stav a priznaky (symptomaticky)COVID-19

a) Patris do vysoko rizikovej skupiny o0séb?
- Riziko zavaznejSieho priebehu ochorenia sa predpoklada u osob:

o vek nad 65 rokov ( starsi ludi)
o s obezitou
o s chronickymi ochoreniami srdca ( ischemicka choroba srdca, artériova
hypertenzia ...)
s chronickymiochoreniami pltc (astma, CHOCHP, chronické bronchitidy)
s diabetom mellitus
s oslabenou imunitou (onkologické ochorenia, reumatické ochorenia...)
s lie¢bou, ktoré oslabuje imunitu a podobne
o celkova kondicia imunity a stav ockovania (proti pneumonii, a podobne ...)
Ak nevies, Ci patri$ do vysoko rizikovej skupiny, opytaj sa oSetrujuceho lekara

O O O O

Priznaky: pozitivny test a/ alebo test na COVID-19 nebol este realizovany alebo negativny
test ak su priznaky plati (krok 1.)

Teplota nad 38°C
Suchy kasel
Malatnost

Bolest hlavy

Bolest kibov a svalov
Stazené dychanie (dychavi¢nost)
Strata ¢uchu

Strata chuti

Bolest hrdla

Triaska

Nadcha


http://www.socpoist.sk.?

b)

c)

Zvracanie

Busenie srdca
Hnacka
Vykasliavanie hlienu

V pripade nahleho nastupu aspon jedného z tychto priznakov: horucka, kasel, modré pery,
dychavi¢nost bez omeskania telefonicky kontaktuj lekara

Stravuj sa striedmo, konzumuj lahko stravitelné nedrazdivé jedld, dodrziavaj dostatocny pitny
rezim vo forme Cirej vody, zriedenych ovocnych Stiav.

Krok 3. Ako sa mas lie¢it ?

a)
b)

c)

COVID-19 je sp6sobeny virusom SARS-CoV-2 a kauzalna (pric¢inna) liecba neexistuje
COVID-19 je sp6sobeny virusom SARS-CoV-2 a preventivne ockovanie je zatial efektivne
opatrenie

Patri$ do vysokorizikovej skupiny osdb:

Dodrziavaj pitny rezim
Preventivne uzivaj Acylpyrin v davke 100 mg denne (stav konzultuj s osetrujicim
lekdrom pre pripadnu interakciu s tvojou doterajSou liecbou)
UZivaj
o Vitamin C 2g denne rozdelenych do 2-3 davok,
o Vitamin D 1000 IU/den,
o Zinok 10 mg /den,
o Selén 50 ug/den
V pripade nespavosti Melatonin 6 mg/noc
Ak si sa rozhodol uZivat neregistrované profylaktické lieky pozri nizsie poznamky

Krok 4. Kedy bezodkladne kontaktovat lekara?

V pripade varovnych priznakov (RedFlags)

V pripade néastupu asponi jedného priznaku bez omeSkania kontaktovat’ lekéara

o 0O 0O 0 o o O o0 0O o O o0 o o o o

teplota 40°C alebo vyssia

horucka, ktord neklesa ani po 3 drioch

dychavi¢nost (dyspnoe),

modré pery, stazené dychanie, bledd, spotena koza

bolest/tlak na hrudniku,

vykasliavanie mensieho alebo vacsieho mnozstva krvi (hemoptyza, hemoptoe)
poruchy vedomia (napr. neschopnost udrzat sa v bdelom stave)
novovzniknuta zmatenost

koZna vyrazka, zrychleny pulz alebo svalové krce

silnd bolest hlavy, stuhnutost Sije

bolest brucha

bolest pri moceni alebo zapachajici moc

koZna vyrazka, ktora pod tlakom nebledne

svetloplachost

trvalé zvracanie a/alebo hnacky trvajice dlhsie ako 24 hod
zapachajuci vytok z posvy



Priznaky dehydratacie — tmavy moc¢, mensie mnoZstvo mocu ako obvykle (u deti a starych
zaplienkovanych ludi menej vlihkych plienok ako zvycajne), rychla srdcova frekvencia, bolesti hlavy,
sucha koza, apatia, zavraty, zmatenost, podrazdenost [8] WEBMD. 2020. Diarrhea. [online]. [cit.
2021-01-29]. Dostupné na: https://www.webmd.com/digestive-disorders/digestive-diseases-
diarrhea#l

Zodpovedanie relevantnych otazok a prvotné anamnestické a klinické vysetrenie u lekara:

a) ulekara sa objednavaju symptomaticki pacienti (pozri priznaky)
- objednaj sa u svojho lekdra na urcity termin (lekar urci podla naliehavosti stavu termin
a Cas klinického vysetrenia tak, aby nebolo ohrozené vase zdravie ani zdravie ostatnych
pacientov)
- podla moZnosti vyuzivaj osobnu dopravu
- bud dochvilny na presne urceny termin a ¢as
- po prichode do ¢akarne dodrzuj odstup 2 metrov od ostatnych, nos a Usta si zakry
maskou FFP2 (respirator)
b) priprav si vopred priznaky ktoré ta trapia, ich di?ku a intenzitu (hodnoty teploty, saturécie
kyslika, tlaku krvi, pulzovu frekvenciu a pod.) a otazky, na ktoré sa chces opytat lekara.

Karanténa a doba jej trvania:

a) Podla platnej vyhlasky sa na osoby po Uzkom kontakte s osobou pozitivhou na ochorenie
vztahuje karanténa, ktora sa zacina

- od momentu, kedy sa osoba dozvie, Ze osoba, s ktorou bola v uzkom kontakte, je osoba
pozitivna na ochorenie,

- v pripade osoby, ktora preukazatelne prekonala v poslednych troch mesiacoch ochorenie
COVID-19, od momentu, kedy sa u nej vyskytne ¢o i len jeden z klinickych priznakov
ochorenia potom, ¢o sa osoba dozvie, Ze osoba, s ktorou bola v izkom kontakte, je osoba
pozitivna na ochorenie.

b) Karanténa sa konci

- v pripade, ak sa u osoby v karanténe nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov
ochorenia a vysledok testu vykonaného najskér v 8. den od posledného kontaktu s
osobou pozitivhou na ochorenie je negativny, uplynutim doby 14 dni od posledného
kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie,

- ak u osoby v karanténe nebol vykonany test a pocas doby 14 dni od posledného kontaktu
s osobou pozitivnou na ochorenie sa u osoby v karanténe nevyskytuje ani jeden z
klinickych priznakov ochorenia, uplynutim doby 14 dni od posledného kontaktu s osobou
pozitivhou na ochorenie,

- v pripade, ak sa u osoby v karanténe vyskytne akykolvek z klinickych priznakov ochorenia
pocas doby 14 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivhou na ochorenie,
momentom, kedy posudi osobu v karanténe jej véeobecny lekar, ako spdsobilt ukondit
karanténu.


https://www.webmd.com/digestive-disorders/digestive-diseases-diarrhea#1
https://www.webmd.com/digestive-disorders/digestive-diseases-diarrhea#1

Poznamka:

Vzhladom na neustale prebiehajuce Studie a intenzivny vyskum v suvislosti s koronavirusom SARS-
CoV-2 spo6sobujuceho ochorenie COVID-19, Eurdpska liekova agentira (EMA) a viaceré narodné
organy predbezne reviduju vedecké informacie pochdadzajuce z klinickych Studii a posudzujud, ¢i maja
povolit farmaceutickym spoloénostiam uviest v pribalovom letaku lieku, Ze je G¢inny a bezpecny pre
pacientov s COVID-19.

Liek méze byt

- v schvalenej indikacii,
- mimo schvalenej indikacie
- buduce terapeutické moznosti

Existuju aj iné lieky, ktoré nie su vyslovene schvalené na poutZitie pre profylaxiu a liecbu COVID- 19.
Tieto lieky sa pouZivaju bez schvalenej indikacie (tzv. off-label pouzitie) a Vas lekar moze navrhnat ich
pouzitie, najma v pripade, ak nie su k dispozicii Ziadne iné lieky.

Cielené odporucanie lekarom na lieky alebo pripravy, ktoré si mimo schvalenej indikacie na
liecbu ¢i profylaxiu COVID-19 je povaZované za postup non lege artis (nie podla prijatého
Standardu). V tomto pripade Poistenie zodpovednosti za Skodu sp6sobenu nestatnym zdravotnickym
zariadenim sa uzatvara v zmysle zakona €. 277/1994 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sa na pacienta
nevztahuje.

Lieky mimo schvélenej indikacie a skimanie buducich terapeutickych moznosti st sicastou klinickych
vyskumov.

Ivermektin a podobné pripravky nie su zaradené v schvalenej indikacii.

Samotny vyrobca Ivermektinu v USA, spolo¢nost MERCK, neodporuca jeho pouzivanie pre liecbu
COVID-19 vzhladom na NEDOSTATOCNE preukazanu ucinnost a chybajuce Gdaje o bezpeénosti lieku
v danej indikacii: https://www.merck.com/news/merck-statement-on-ivermectin-use-during-the-
covid-19-pandemic/

V pripade, Ze i po uvedenom trvate na predpise lvermektinu, bude Vam vystaveny tlaceny recept.
Zaroven Vas Ziadam, aby ste svojim podpisom uviedli v mail znenie, Ze napriek nalezitému pouceniu o
povahe svojho ochorenia, moznych nasledkoch a komplikacidch a o potrebnych zdravotnych
vykonoch ( ich charaktere, sp6sobe ochorenia a moznych komplikaciach zdravotného vykonu ), ako aj
rizikdach z moZného zanedbania ochorenia, ako aj o tom, Ze lie¢ba Ivermektinom nie je oficidlne
schvalend pre lieCbu pacientov s COVID-19, si liek lvermektin pri plnom vedomi Ziadam predpisat.
Mail prosim poslat na adresu _mudrfathi@gmail.com.
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