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Priloha 4

Recenzia publikécie ,COVID-19, edukdcia dospelého pacienta”

Starostlivost o pacienta s infekciou SARS-CoV-2 si vyzaduje empaticky a kom-
plexny pristup od kompetentnych zdravomickych pracovnikov, zvl&st ked st pod
enormnym pracovnym tlakom, ¢o sa tyka poétu, ako aj komplikécii COVID-19.
Preto je chvdlyhodnd kazdé snaha poméct zdravotnickym pracovnikom pri zi-
skani ucelenych a relevantnych vedomosti o pandémii infekcie SARS-CoV-2.

Predlozend publikdcia sa snazi podat komplexny pohlad na problematiku
COVID-19 z pohladu sestry. Publikacia okrem sumarizdcie teoretickych po-
znatkov poddva aj ndvrhy pre klinickG prax. Je spracovand na zdklade vlast-
nych skisenosti autorov, ako aj zo skisenosti s lie¢bou stavov po inych
respiraénych ochoreniach v nasich podmienkach publikovanych v odbornej |i-
terature.

V rémci publikécie ,COVID-19, edukdcia dospelého pacienta” sa autori
orientovali na horicku ako priznak, dychavicu u dospelého pacienta, interven-
ciu pri suchom a vlhkom kadli, bolest hlavy ako priznak COVID-19 a mnohé dal-
Sie délezité informécie potrebné pre kazdodennt prax. Obsahuje informacie
pre sestry, ktoré mézu vyuZivat pri edukaénej Cinnosti pacienta, jeho rodiny &
opatrovatela, obsahuje zoznam varovnych priznakov tak, aby nedoslo k za-
nedbaniu zdravotného stavu a moznym nedozernym ndsledkom.

V publikdcii st vypracované jednotlivé priznaky COVID-19 vo forme edu-
kaénych listov, ako aj vysvetlenie niektorych medicinskych terminov, s ktorymi
prichddzaj sestry pocas svoje praxe do kontaktu. Cielom vzdeldvania je nielen
priniest teoretické vedomosti, ale ist do hlbky, vyuZivat a hladaf ich uplatiova-
nie pre kazdodennd prax. Sestra, ktord disponuje relevantnymi vedomostami je
si istd svojim postupom pri odovzddvani informdcii a nie je vystavend stresu, ¢o
je v dnesnej hektickej dobe Ziadice.



Vyznamnou kapitolou publikaénej prace je kapitola o post-Covid-19 a long-
COVID-19, ktord by mohla byt ndpomocnd vietkym zdravotnickym pracovni-
kom. Publikacia je siborom vybranych priznakov COVID-19, vypracovanych

v struktdrovanej podobe, kde sa naznaduje problém, uréujd ciele, prindsa pre

hlad a postdenie stavu pacienta s odporucenim v podobe nefarmakologickych
opatreni a moznej farmakologicke;j liecby.

PredloZent publikdciu odporiéam na publikovanie.
Vysoko si vazim précu autorov v si&asnej post Covidovej dobe.

doc. MUDr. Ivan Solovié, CSc.

Konzultant WHO pre TBC, vedici kolaborativneho centra WHO,

Prezident Slovenskej pneumologickej a ftizeologickej spoloénosti SLS,

Primér |. oddelenia pneumoftizeolégie, Nérodny Ustav tuberkulézy, plicnych

choréb a hrudnikoveij chirurgie, 059 84 Vy3né Hagy
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Priloha 5

Recenzia publikécie ,COVID-19, edukdcia dospelého pacienta”

Odbornd spésobilost sestry sa hodnoti na zdklade nadobudnutych vedomosti,
schopnosti a zruénosti, ktoré sestra ziskava v podobe aktivit sistavného vzdeléva-
nia pocas celého svojho profesijného pdsobenia. Formou sebavzdeldvania ziskava
sestra aktudlne a recenzované informdcie, potrebné pre eduka&nd &innost v rovine
individudlInej, skupinovej ¢i komunitnej, ako aj pri zdpase so zdkernou infekciou
SARS-CoV-2.

Sprévna a cielend edukécia je jedinym ndstrojom na zodpovedanie kld&ovych
otdzok, ktoré mdzu viest k spoluprdci pacienta a ndsledne pozitivne ovplyvnit prie-
beh ochorenia a to nielen po&as krizy, ktord spésobila pandémia. Kauzdlna lie¢ba
COVID-19 zatial nie je dostupnd. Symptomatickd lie¢ba ako aj nefarmakologické
opatrenia bez aktivneho pristupu sestier, by boli nezvladnutelné pre enormny né-
rast poétu pacientov. Tiez je potrebné davat do popredia preventivne aktivity se-
stier pri o&kovani proti COVID-19. Na déleZitost a potrebu vzniku tejto publikdcie
poukazuje aj fakt, Ze v éase pandémie laickd, ale aj odbornd verejnost pocituje
deficit vedomosti. Zdravotnicki pracovnici st konfrontovani s mnohymi odbornymi
otdzkami, &i v rovine preventivnej alebo terapeutickej, ktoré st zodpovedné v tejto
publikdcii.

Publikacia ,COVID-19, edukdcia dospelého pacienta”, obsahuje délezité in-
formdcie pre sestru, ktoré méze zdielat so svojimi pacientmi a &lenmi ich rodiny. Z4-
roven je vhodnd aj pre $tudentov osetrovatelstva a inych zdravotnickych profesii,
poskytuje zdkladni osobnd a vzdialend edukdciu pacientov prostrednictvom na-
vrhnutych edukaénych listov, ktoré sa zameriavaju na najéastejSie priznaky ocho-
renia COVID-19, vratane postupu pri tzv. long- Covid-19, ktory je dal$im
vyznamnym problémom u pacientov bojujicich s COVID-19.

Uz ddvno neplati mytus, Ze pacienti so edukovani len lekéarmi. Sikovnd a od-
borne zdatnd sestra dokdZze byt ndpomocnd pri komplexnej lie¢be, hlavne pri pre-
ventivnych a nefarmakologickych opatreniach. Pandémia COVID-19 raz zmizne,
nemdzeme viak difaf v to, Ze uz nikdy Ziadna ind nepride. OstraZitost, prevencia
a podpora zdravia u nadich pacientov by sa mala stat siéasfou naej kazdoden-
nej préce a to nielen v ¢ase krizy.

Predkladané dielo odporiéam na publikovanie.

PhDr. Lukés Kober, PhD., MPH

Fakulta zdravotnictva KU v Ruzomberku

Riaditel kanceldrie Slovenskej komory sestier a pérodnych asistentiek,
Amurskd 71, Bratislava
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