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208

VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
z 15. jula 2024,

ktorou sa uréuje rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou
samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v spolupraci
s lekarom a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou
asistentkou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara
a v spolupraci s lekarom

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 28 ods. 1 zakona ¢&.578/2004

Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a ozmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov ustanovuje:

a)

b)

c)

d)

e)

g

h)

§1

Rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou

(1) Sestra s odbornou sposobilostou na vykon odbornych pracovnych ¢innosti samostatne

posudzuje bio-psycho-socialne a duchovné potreby osoby, rodiny alebo skupiny osob
urcéenych geografickou oblastou alebo spoloénymi zaujmami a hodnotami (dalej len
,komunita®) suvisiace so zdravim a chorobou,

urcuje oSetrovatelské diagnozy vo vztahu k potrebam osoby, rodiny alebo komunity, planuje,
zabezpecuje alebo realizuje uspokojovanie bio-psycho-socialnych a duchovnych potrieb
suvisiacich so zdravim, chorobou a umieranim a vyhodnocuje uspokojenie zistenych potrieb,

zabezpecuje dodrziavanie bezpecného prostredia osoby a ochranu jej intimity pri poskytovani
oSetrovatelskej starostlivosti,

realizuje triedenie os6b podla naliehavosti ich stavu, na zaklade vykonania fyzikalneho
vySetrenia, hodnotenia vitalnych funkecii a vysledkov zberu anamnestickych udajov,

koordinuje a realizuje proces vstupného hygienického filtra a zabezpecuje fyzikalne vySetrenie
osoby a zber anamnestickych tdajov, pri podozreni na infekéné ochorenie,

zabezpecuje a vykonava ¢innosti komplexného oSetrovatelského manazmentu vratane prijatia,
prepustenia, preloZzenia, umierania a umrtia osoby,

spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi v ramci komplexnej osetrovatelskej
starostlivosti,

vzdelava osobu, rodinu alebo komunitu o zdravom zivotnom Style a o rezimovych opatreniach
suvisiacich s oSetrovatelskou starostlivostou s dorazom na posilnenie
a zachovanie sebestacnosti osoby,
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i)

J)
k)
1)
m)

n)

0)

p)

q)

1)

s)

t)

u)

V)

w)

X)

y)

z)
aa)

ab)

ac)

ad)

ae)

odportica pouzivanie humannych liekov, ktorych vydaj nie je viazany na lekarsky predpis,
dietetickych potravin a zdravotnickych pomoécok v suvislosti s poskytovanim oSetrovatelskej
starostlivosti,

podiela sa na ochrane, podpore, rozvoji a udrzani zdravia osoby a na prevencii ochoreni,
koordinuje ¢innosti oSetrovatelského timu pri poskytovani oSetrovatelskej starostlivosti,

vykonava administrativne a dokumentac¢né ¢innosti, vystavuje potvrdenia a spravy suvisiace
s poskytovanim oSetrovatelskej starostlivosti,

pouziva dostupné zdravotné zaznamy osoby na realizaciu a dokumentovanie oSetrovatelskej
starostlivosti,

posudzuje zdravotny stav osoby a zmenu jej zdravotného stavu, pricom hodnotenie alebo
zmenu zdravotného stavu meria pomocou hodnotiacich nastrojov a meracich nastrojov,

podiela sa na hodnoteni stavu osoby formou kontrolného zaznamu alebo dotaznika vo vztahu
k prislusnému ochoreniu alebo klinickému stavu a informuje oSetrujuceho lekara o zistenych
odchylkach,

meria, sleduje, zaznamenava, vyhodnocuje a interpretuje ciselné udaje a klinické udaje
o vitalnych a fyziologickych funkciach osoby vratane novorodenca v rozsahu nevyhnutnom na
poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

vzdelava a pripravuje osobu na diagnostické a terapeutické vykony, poskytuje a zabezpecuje
oSetrovatelsku starostlivost v priebehu realizacie vykonov a po ich ukonceni,

zabezpecuje poskytovanie kontinualnej oSetrovatelskej starostlivosti osobe vratane
novorodenca po prepusteni z ustavnej zdravotnej starostlivosti do jej prirodzeného prostredia,

koordinuje opatrenia na zabezpecenie hygieny prostredia, vratane dezinfekcie a sterilizacie
zdravotnickych pomoécok, pristrojov, nastrojov a zariadeni pouzivanych pri poskytovani
oSetrovatelskej starostlivosti a podla stupria naro¢nosti sa podiela na ich dezinfekcii
a sterilizacii,

odporica dalsiu zdravotnu starostlivost v rozsahu komplexnej oSetrovatelskej starostlivosti,

vykonava orientacné vySetrenie zrakovej ostrosti pomocou optotypov, orienta¢né vySetrenie
farbocitu a orienta¢né vySetrenie sluchu,

realizuje preventivne opatrenia u osoby s chronickym ochorenim, fyzickym postihnutim alebo
mentalnym postihnutim s cielom znizit riziko destabilizacie jej zdravotného stavu,

vykonava prvé oSetrenie fyziologického novorodenca v péorodnej sale, v novorodeneckom boxe
alebo observacnom boxe, hodnoti jeho zdravotny stav a bezprostredne po poérode zabezpecuje
starostlivost o neho,

zabezpecuje v€éasné priloZzenie novorodenca k prsniku matky,

zabezpecuje a realizuje mobilizaciu osoby, oSetrovatelsku rehabilitaciu osoby a podiela sa na
prevencii portich z imobility,

hodnoti, oSetruje a zaznamenava poruchy celistvosti koze a sliznic,
zabezpecuje a realizuje aplikaciu zabalov a obkladov,

odsava sekréty z hornych dychacich ciest a zabezpecuje ich priechodnost, odsava sekréty
osobe so zaistenymi dolnymi dychacimi cestami,

indikuje a zavadza kanylu do periférnej zily, rusi kanylu z periférnej zily, kontroluje,
zaznamenava a hodnoti funkénost a stav kanyly,

oSetruje miesta zavedenia invazivnych vstupov, kontroluje a hodnoti ich funkénost a stav,

osetruje stomie,
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af) indikuje Kkatetrizaciu mocového mechura, zavadza permanentny mocovy katéter u Zeny
a zabezpecuje funkénost permanentného mocového katétra u Zeny a u muza,

ag) zavadza rektalnu rurku a aplikuje klyzmy,

ah) vySetruje krv pomocou jednoduchych diagnostickych pristrojov a testov pomocou PoCT
metodiky,

ai) aplikuje kyslikova liecbu a inhala¢nu liecbu, kontroluje a hodnoti funkénost aplikatorov
kyslikovej liecby a inhalaénej liecby, efektivitu oxygenacie a stav osoby,

aj) aplikuje enteralnu vyzivu, zabezpecuje, kontroluje a hodnoti funkénost aplikatorov enteralne;j
vyzivy, efektivitu podanej vyzivy a stav osoby,

ak) zabezpecuje a aplikuje liecivé kupele,
al) sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanciu tekutin,

am) vykonava resuscitaciu osoby v ramci neodkladnej zdravotnej starostlivosti, vratane pouzitia
automatického externého defibrilatora a zaistenia dychacich ciest vzduchovodom,

an) podiela sa na praktickom vyucovani ziakov a Studentov zdravotnickych studijnych odborov,
ao) odporuca zakladné diéty v rozsahu diétneho systému pri prijati osoby na hospitalizaciu,
ap) indikuje oSetrenie a oSetruje primarne sa hojacu ranu,
aq) spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi pri sledovani epidemiologicky
zavaznych kmenov nemocni¢nych nakaz a mechanizmov ich rezistencii.
(2) Sestra s odbornou sposobilostou podla odseku 1 samostatne na zaklade indikacie lekara
a) odobera biologicky material a koordinuje transport biologického materialu do laboratéria,
b) vykonava zakladné kozné testy na alergie a pripravuje lekarovi ich vysledky na zhodnotenie,
c) prevazuje a oSetruje rany, kontroluje a hodnoti ich stav,
d) odstranuje stehy z primarne sa hojacej rany,

e) zavadza a odstranuje Zalido¢nu sondu alebo dvanastnikovii sondu u spolupracujucej osoby,
kontroluje, hodnoti a zaznamenava jej funkénost,

=

aplikuje parenteralnu vyzivu,
g) aplikuje lieky, okrem transfaznych liekov a kontrastnych latok,
h) zabezpecuje a koordinuje administraciu suvisiacu s planovanim a realizaciou vySetreni,

i) pripravuje lekarsky predpis a lekarsky poukaz na schvalenie lekarovi, zabezpecuje a koordinuje
administraciu suvisiacu s predpisovanim liekov, zdravotnickych pomoécok a dietetickych
potravin,

j) vyhotovuje EKG zaznam,

k) zavadza a odstranuje rektalny katéter na odvadzanie tekutej stolice.

(3) Sestra s odbornou spésobilostou podla odseku 1 realizuje aj oSetrovatelské vykony suvisiace
s diagnostickymi a liecebnymi vykonmi, ktoré uskutocnuje lekar pri invazivnych a neinvazivnych
vykonoch chirurgickej a nechirurgickej povahy, pri podavani kontrastnych latok intraven6znou
formou a pri podavani transfaznych liekov.

(4) Profesionalny vojak, ktory vykonava zdravotnicke povolanie sestra v Statnej sluzbe
profesionalneho vojaka ozbrojenych sil Slovenskej republiky, vykonava ¢innosti podla odsekov 1 az
3 samostatne a na zaklade pisomného poverenia hlavného lekara ozbrojenych sil Slovenskej
republiky alebo nim povereného lekara vo vojenskom zdravotnictve samostatne vykonava
podavanie transfuznych liekov.
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§2

Rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou Specialistkou

Sestra s odbornou spodsobilostou na vykon Specializovanych pracovnych c¢innosti poskytuje
oSetrovatelsku starostlivost podla § 1 a Specializovant oSetrovatelsku starostlivost poskytuje
samostatne v rozsahu ziskanej odbornej spodsobilosti na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti.!)

§3
Rozsah osetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou s certifikatom v certifikovanej pracovnej
cinnosti

Sestra s odbornou spodsobilostou na vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti poskytuje
oSetrovatelskui starostlivost podla § 1 a certifikovanu oSetrovatelskii starostlivost poskytuje
samostatne v rozsahu ziskanej odbornej sposobilosti na vykon certifikovanej pracovnej ¢innosti.?)

§4

Rozsah osSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou s pokrocilou praxou

(1) Sestra s pokrocilou praxou okrem c¢innosti podla § 1 a 2 samostatne

a) indikuje a podava liecbu na tlmenie bolesti a zniZenie telesnej teploty, okrem opioidnych
analgetik, hnacku, zapchu a vyhodnocuje jej uc€innost v davkovacom rozmedzi
a farmakologickom zloZzeni na =zaklade odporucania lekara zaznamenaného v zdravotnej
dokumentacii osoby,

b) indikuje odber biologického materialu na zakladné laboratérne vySetrenia v urcenom
indika¢nom rozsahu pre dany Standardizovany postup,

c) indikuje a predpisuje zdravotnicke pomocky suvisiace s poskytovanim oSetrovatelskej
starostlivosti podla osobitného predpisu,?

d) indikuje a vykonava Sitie malej chirurgickej rany a odstranuje stehy z primarne sa hojacej rany,

e) sleduje a posudzuje EKG zaznam v rozsahu kvalita, srdcova frekvencia a srdcovy rytmus; ak
identifikuje patologické hodnoty alebo zmeny, informuje o tom lekara,

f) zabezpecuje dodrziavanie prislusnych hygienicko-epidemiologickych postupov, nariaduje
bariérovy rezim a dohliada na dodrziavanie bariérového rezimu pri poskytovani oSetrovatelskej
starostlivosti,

g) rozhoduje o umiestneni osoby vratane novorodenca na 16zko podla
hygienicko-epidemiologickych zasad,

h) pripravuje vzdelavacie materialy pre pacientov v ramci primarnej, sekundarnej a terciarnej
prevencie,

i) koordinuje a podiela sa na odbornej priprave ziakov a Studentov zdravotnickych studijnych
odborov,

j) podiela sa na manazmente pri mimoriadnej udalosti, identifikuje a monitoruje rizika
a spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi pri napravnych a preventivnych
opatreniach.

(2) Sestrou s pokrocilou praxou je sestra, ktora ziskala vysokoskolské vzdelanie druhého stupna
v magisterskom Studijnom programe v Studijnom odbore oSetrovatelstvo, ak vysokoskolské
vzdelanie prvého stupna ziskala v bakalarskom Studijnom programe v Studijnom odbore
oSetrovatelstvo a Specializaciu v prisluSnom Specializacnom odbore a ktora nadobudla najmenej
patrocnt odbornu prax v prisluSnom Specializacnom odbore. Sestrou s pokrocilou praxou je aj
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sestra, ktora ziskala vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom Studijnom
programe v Studijnom odbore osetrovatelstvo, ak vysokoSkolské vzdelanie prvého stupna
v bakalarskom sStudijnom programe ziskala v Studijnom odbore oSetrovatelstvo a ktora nadobudla
najmenej osemrocnu odbornu prax.

§5

Rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou pre riadenie osetrovatelskej praxe

Sestra, ktora ziskala vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom Studijnom
programe, Specializaciu v prislusnom specializacnom odbore a odbornu prax, okrem ¢innosti podla
§ 1 a 2 samostatne

a) riadi, planuje, organizuje a kontroluje plnenie strategickych a operativnych cielov na useku
oSetrovatelstva,

b) spolupracuje pri zabezpecovani dodrziavania minimalnych poziadaviek na personalne
zabezpeCenie  a materialno-technické vybavenie pracoviska a zabezpecuje efektivne
manazovanie poskytovania oSetrovatelskej starostlivosti,

c) sleduje, riadi a kontroluje manazment mimoriadnej udalosti, napravné a preventivne opatrenia,
riesi krizové situacie suvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti na tuseku
oSetrovatelstva,

d) aplikuje a inovuje hodnotiace sSkaly a nastroje pouzivané v oSetrovatelskej praxi, zabezpecuje
meratelnost a sledovatelnost kvality oSetrovatelskej starostlivosti,

e) kontroluje a metodicky usmernuje vedenie zdravotnej dokumentacie v rozsahu osetrovatelskej
starostlivosti,

f) sleduje uroven spokojnosti 0s6b s poskytovanou osetrovatelskou starostlivosfou, prijima
napravné opatrenia,

g) pripravuje, reviduje, vyhodnocuje a schvaluje oSetrovatelské Standardy, mapy osSetrovatelskej
starostlivosti a vzdelavacie plany a aplikuje ich do osetrovatelskej praxe,

h) mapuje, analyzuje a realizuje vyskum v oSetrovatelstve, identifikuje oblasti vyskumnej ¢innosti
a vysledky aplikuje v oSetrovatelskej praxi,

i) spolupracuje na odbornej priprave ziakov a Studentov zdravotnickych odborov,

j) mapuje a analyzuje nové poznatky z humanitnych vied suvisiace s oSetrovatelskou
starostlivostou a aplikuje ich do oSetrovatelskej praxe,

k) zavadza, analyzuje a hodnoti systém kvality poskytovanej oSetrovatelskej starostlivosti,

1) spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi pri plneni strategickych a operativnych
cielov na useku oSetrovatelstva.

§6

Rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej pérodnou asistentkou
(1) Pérodna asistentka s odbornou spoésobilostou na vykon odbornych pracovnych c¢innosti
samostatne

a) posudzuje bio-psycho-socialne a duchovné potreby starostlivosti v pérodnej asistencii u Zeny,
rodiny alebo komunity,

b) urcuje oSetrovatelské diagnoézy, planuje, zabezpecuje alebo realizuje uspokojovanie potrieb
suvisiacich s reprodukénym zdravim, gynekologickou a poérodnickou chorobou a vyhodnocuje
uspokojenie zistenych potrieb,

c) zabezpecuje dodrziavanie bezpecného prostredia Zeny, rodiny a komunity a ochranu intimity
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d)

€)

h)

i)

j)

k)
1)

m)

n)

0)

p)

q)

I)

s)

t)

u)

V)

zeny pri poskytovani starostlivosti v pérodnej asistencii,

realizuje triedenie oso6b podla naliehavosti ich stavu, na zaklade vykonania fyzikalneho
vySetrenia, hodnotenia vitalnych funkcii a vysledkov zberu anamnestickych udajov,

koordinuje priebeh procesu vstupného hygienického filtra a realizuje fyzikalne vySetrenie
Zeny, vratane merania vitalnych funkcii a zberu anamnestickych tudajov, pri podozreni na
infekéné ochorenie,

zabezpecuje a vykonava cinnosti v rozsahu praxe poérodnej asistencie suvisiace s prijatim,
prepustenim, preloZenim, umieranim a timrtim Zeny a novorodenca,

spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi na zaklade planu starostlivosti
v porodnej asistencii,

vzdelava Zenu, rodinu alebo komunitu o zdravom Zzivotnom Style, o rezimovych opatreniach
suvisiacich so starostlivosfou v porodnej asistencii s dérazom na posilnenie zdravia
a zachovanie sebestacnosti osoby,

vzdelava a pripravuje zenu na diagnostické a terapeutické vykony, poskytuje a zabezpecuje
starostlivost v porodnej asistencii v priebehu realizacie vykonov a po ich ukonceni,

odporuca pouzivanie humannych liekov, ktorych vydaj nie je viazany na lekarsky predpis,
dietetickych potravin a zdravotnickych pomoécok v suvislosti s poskytovanim starostlivosti
v porodnej asistencii,

podiela sa na ochrane, podpore, rozvoji a udrzani zdravia a na prevencii ochoreni,
koordinuje ¢innosti oSetrovatelského timu pri poskytovani starostlivosti v porodnej asistencii,

vykonava administrativnhe a dokumentac¢né c¢innosti, vystavuje potvrdenia a spravy suvisiace
s poskytovanim starostlivosti v pérodnej asistencii,

pouziva dostupné zdravotné zaznamy Zeny a novorodenca na realizaciu a dokumentovanie
starostlivosti v porodnej asistencii,

posudzuje zdravotny stav alebo zmenu zdravotného stavu Zeny a novorodenca, pricom
hodnotenie alebo zmenu zdravotného stavu meria pomocou hodnotiacich nastrojov
a meracich nastrojov,

podiela sa na zhodnoteni stavu Zeny formou kontrolného zaznamu alebo dotaznika vo vztahu
k prislusnému ochoreniu alebo klinickému stavu a informuje oSetrujuceho lekara o zistenych
odchylkach,

meria, sleduje, zaznamenava, vyhodnocuje a interpretuje ciselné udaje a klinické udaje
o vitalnych funkciach Zeny a novorodenca a o fyziologickych funkciach Zeny a novorodenca
v rozsahu nevyhnutnom na poskytovanie starostlivosti v pérodnej asistencii,

zabezpecuje poskytovanie kontinualnej starostlivosti v porodnej asistencii Zene
a novorodencovi po prepusteni z ustavnej zdravotnej starostlivosti do ich prirodzeného
prostredia,

koordinuje opatrenia na zabezpecenie hygieny prostredia vratane dezinfekcie a sterilizacie
zdravotnickych pomoécok, pristrojov, nastrojov a zariadeni pouzivanych pri poskytovani
starostlivosti v pérodnej asistencii a podla stupna naroc¢nosti sa podiela na ich dezinfekcii
a sterilizacii,

odportca dalSiu zdravotnu starostlivost v rozsahu starostlivosti v porodnej asistencii,

rozhoduje o ¢innostiach a realizuje ¢innosti stvisiace s poskytovanim starostlivosti v porodnej
asistencii v zavislosti od zistenych potrieb Zeny, rodiny a komunity,

poskytuje poradenstvo v premenopauze, menopauze a postmenopauze, odporiica alternativnu
liecbu v obdobi klimaktéria,
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w) zabezpecuje a realizuje mobilizaciu Zeny, oSetrovatelsku rehabilitaciu zeny a podiela sa na
prevencii portiich z imobility,

x) hodnoti, oSetruje a zaznamenava poruchy celistvosti koze a sliznic,
y) zabezpecuje a realizuje aplikaciu zabalov a obkladov,

z) indikuje a zavadza kanylu do periférnej zily, rusi kanylu z periférnej zily, kontroluje,
zaznamenava a hodnoti funkénost a stav kanyly,

aa) odsava sekréty z hornych dychacich ciest a zabezpecuje ich priechodnost, odsava sekréty Zene
a novorodencovi so zaistenymi dolnymi dychacimi cestami,

ab) oSetruje miesta zavedenia invazivnych vstupov, kontroluje a hodnoti ich funkénost a stav,
ac) osetruje stomie,

ad) indikuje katetrizaciu mocového mechura, realizuje katetrizaciu mocového mechura a zavadza
permanentny mocovy katéter u zeny, zabezpecuje funkcénost permanentného mocového
katétra,

ae) zavadza rektalnu rurku a aplikuje klyzmy,
af) poskytuje informacie a poradenstvo v oblasti spravneho planovania rodiny,

ag) vysetruje krv pomocou jednoduchych diagnostickych pristrojov a testov pomocou PoCT
metodiky,

ah) aplikuje kyslikova liecbu a inhalaénu liecbu, kontroluje a hodnoti funkénost aplikatorov
kyslikovej liecby a inhalac¢nej liecby, efektivitu oxygenacie a stav Zeny a novorodenca,

ai) aplikuje enteralnu vyzivu, zabezpecuje, kontroluje a hodnoti funkénost aplikatorov enteralne;j
vyzivy, efektivitu podanej vyzZivy a stav Zeny,

aj) sleduje a hodnoti bilanciu tekutin,

ak) vykonava resuscitaciu zeny a novorodenca vramci neodkladnej zdravotnej starostlivosti
vratane pouzitia automatického externého defibrilatora a zaistenia dychacich ciest
vzduchovodom,

al) realizuje preventivne opatrenia u Zeny s chronickym ochorenim, fyzickym postihnutim alebo
mentalnym postihnutim s cielom zniZit riziko destabilizacie jej zdravotného stavu,

am) podiela sa na praktickom vyucovani ziakov a Studentov zdravotnickych Studijnych odborov,
an) odporuca zakladné diéty v rozsahu diétneho systému pri prijati osoby na hospitalizaciu,

ao) spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi pri sledovani epidemiologicky
zavaznych kmenov nemocni¢nych nakaz a mechanizmov ich rezistencii,

ap) indikuje oSetrenie a oSetruje primarne sa hojacu ranu.
(2) Porodna asistentka s odbornou spésobilostou podla odseku 1 v priebehu prenatalnej
starostlivosti samostatne

a) realizuje preventivne prehliadky u Zeny s fyziologickou graviditou, poskytuje poradenstvo
o vySetreniach a indikuje vySetrenia potrebné pre vcasnu diagnostiku rizikového tehotenstva
a odporuca lekarsku starostlivost,

b) vykonava vySetrenia pomocou dostupnych a primeranych klinickych prostriedkov, vysetruje
panvu pelvimetrom, vykonava vySetrenie vonkajSimi hmatmi, stetoskopom a elektronickym
fetalnym monitorom,

¢) poskytuje informacie o véasnej diagnostike tehotnosti,
d) sleduje priebeh fyziologického tehotenstva a identifikuje rizikové faktory v tehotenstve,

e) sleduje hmotnost a fyziologické funkcie Zeny a indikuje Standardné laboratérne testy pre
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jednotlivé tyzdne tehotenstva,

f) zhotovuje a vyhodnocuje kardiotokograficky zaznam; ak identifikuje patologické hodnoty alebo
zmeny, informuje o tom lekara,

g) vykonava psychofyzicku pripravu tehotnej Zeny na poérod a podporuje tehotnu Zenu a jej rodinu
pri vybere miesta a spésobu porodu,

h) realizuje edukacné programy zamerané na pripravu na rodicovstvo,
i) vzdelava zenu o spravnej technike dojcenia a o predchadzani komplikaciam pri dojceni,

j) vzdelava Zenu o vyhodach dojéenia pre matku a dieta, identifikuje rizikové skupiny tehotnych
Zien, ktoré potrebuju Specifickii pomoc v podpore dojcenia,

k) informuje tehotnu Zenu o mozZnostiach a rizikdch nahrad materského mlieka.
(3) Porodna asistentka s odbornou spésobilostou podla odseku 1 v priebehu starostlivosti pocas
porodu samostatne

a) posudzuje rodicku z hladiska fyzického stavu, psychického stavu a socialnej situacie,
usmernuje a psychicky podporuje rodicku a sprevadzajuce osoby,

b) sleduje zdravotny stav rodicky a posudzuje priebeh a postup poérodu kontrolovanim kontrakcnej
¢innosti a vaginalnym vysetrenim,

¢) sleduje a hodnoti zdravotny stav plodu pomocou kardiotokografu a stetoskopu, fetalneho
dopplera alebo elektronického fetalneho monitoru, vyhotovuje a vyhodnocuje kardiotokograficky
zaznam; ak identifikuje patologické hodnoty alebo zmeny, informuje o tom lekara,

d) identifikuje odchylky od normalneho priebehu pérodu a informuje o tom lekara,

e) odporuca rodicke vyber nefarmakologickych metoéd na zmiernovanie a zvladnutie poérodnych
bolesti a alternativne polohy vyuzivané pri vedeni porodu,

f) odvadza fyziologicky pérod vratane poérodu, pri ktorom sa vyzaduje epiziotomia
a v neodkladnych pripadoch vratane poérodu v polohe koncom panvovym,

g) hodnoti rozsah poérodnych poraneni a oSetruje jednoduché pérodné poranenia,

h) vykonava prvé oSetrenie fyziologického novorodenca, hodnoti jeho zdravotny stav
a bezprostredne po poérode zabezpecuje starostlivost o neho,

i) zabezpecuje vcasné prilozenie novorodenca k prsniku matky,

j) sleduje psychicky stav a fyzicky stav rodi¢ky bezprostredne po pérode, ak identifikuje
patologické zmeny, informuje o tom lekara.
(4) Porodna asistentka s odbornou spodsobilostou podla odseku 1 v priebehu popodrodnej

starostlivosti samostatne

a) posudzuje zdravotny stav Zeny a novorodenca,

b) podporuje Zenu v dojceni,

¢) hodnoti techniku dojcenia, posudzuje a zaznamenava efektivnost dojcenia,

d) identifikuje problémy pri dojceni, poskytuje pomoc pri dojéeni pri Specifickych stavoch
u novorodenca,

e) asistuje zene a vzdelava ju v starostlivosti o hygienu novorodenca,
f) realizuje preventivne opatrenia pre zdravy vyvoj novorodenca,
g) vykonava navstevy v rodine Zeny,

h) posudzuje socialne prostredie Zeny a novorodenca a navrhuje intervencie.
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(5) Pérodna asistentka s odbornou spésobilostou podla odseku 1 samostatne na zaklade
indikacie lekara
a) odobera biologicky material a koordinuje transport biologického materialu do laboratoria,
b) prevazuje a osetruje rany, kontroluje a hodnoti ich stav,
c) odstranuje stehy z primarne zhojenej rany,

d) zavadza a odstranuje zalido¢nu sondu alebo dvanastnikovii sondu u spolupracujicej Zeny,
kontroluje, hodnoti a zaznamenava jej funkénost,

e) aplikuje parenteralnu vyzivu,
f) aplikuje lieky okrem transfaznych liekov a kontrastnych latok,
g) zabezpecuje a koordinuje administraciu suvisiacu s planovanim a realizaciou vySetreni,

h

~—

pripravuje lekarsky predpis a lekarsky poukaz na schvalenie lekarovi, zabezpecuje a koordinuje
administraciu suvisiacu s predpisovanim liekov, zdravotnickych pomocok a dietetickych
potravin,

i) vyhotovuje EKG zaznam.

(6) Porodna asistentka s odbornou spoésobilostou podla odseku 1 realizuje aj osSetrovatelské
vykony v poérodnej asistencii stivisiace s diagnostickymi a liecebnymi vykonmi, ktoré uskutocnuje
lekar pri invazivnych a neinvazivnych vykonoch chirurgickej a nechirurgickej povahy, pri podavani
kontrastnych latok intravenéznou formou a podavani transfiiznych liekov.

§7

Rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou Specialistkou

Pérodna asistentka s odbornou spésobilostou na vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti
poskytuje starostlivost v porodnej asistencii podla § 6 a Specializovanu starostlivost v porodnej
asistencii poskytuje samostatne v rozsahu ziskanej odbornej spodsobilosti na vykon
Specializovanych pracovnych ¢innosti.!)

§8
Rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou s certifikatom
v certifikovanej pracovnej ¢innosti

Pérodna asistentka s odbornou spoésobilostou na vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti
poskytuje starostlivost v pérodnej asistencii podla § 6 a certifikovanu starostlivost v porodne;j
asistencii poskytuje samostatne v rozsahu ziskanej odbornej sposobilosti na vykon certifikovane;j
pracovnej ¢innosti.})

§9
Rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou
s pokroéilou praxou

(1) Pérodna asistentka s pokrocilou praxou okrem cinnosti podla § 6 a 7 samostatne

a) indikuje a podava liecbu na tlmenie bolesti a znizenie telesnej teploty okrem opioidnych
analgetik, hnacku, zapchu a vyhodnocuje jej tucCinnost v davkovacom rozmedzi
a farmakologickom zlozeni na zaklade odporucania lekara zaznamenaného v zdravotnej
dokumentacii osoby,

b) indikuje odber biologického materialu na zakladné laboratorne vySetrenia v urenom
indika¢nom rozsahu pre dany Standardizovany postup,
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c) indikuje a vykonava Sitie malej chirurgickej rany a odstranuje stehy z primarne sa hojacej rany,

d) sleduje a posudzuje EKG zaznam v rozsahu kvalita, srdcova frekvencia a srdcovy rytmus; ak
identifikuje patologické hodnoty alebo zmeny, informuje o tom lekara,

e) zabezpecuje dodrziavanie prislusnych hygienicko-epidemiologickych postupov, mnariaduje
bariérovy rezim a dohliada nad dodrziavanim bariérového reZzimu pri poskytovani starostlivosti
v porodnej asistencii,

f) rozhoduje o umiestiiovani Zeny a novorodenca na 16Zko v sulade s dodrziavanim
hygienicko-epidemiologickych zasad,

g) pripravuje vzdelavacie materialy pre Zeny vramci primarnej, sekundarnej a terciarnej
prevencie,

h) podiela sa na manaZzmente pri mimoriadnej udalosti, identifikuje a monitoruje rizika
a spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi pri napravnych a preventivnych
opatreniach,

i) podiela sa na sledovani urovne spokojnosti osob s poskytovanou starostlivostou v porodnej
asistencii a prijima napravné opatrenia,

j) koordinuje a podiela sa na odbornej priprave ziakov a Studentov zdravotnickych studijnych
odborov.

(2) Porodna asistentka s pokrocilou praxou je porodna asistentka, ktora ziskala vysokoskolské
vzdelanie prvého stupna v bakalarskom Studijnom programe v studijnom odbore poérodna
asistencia a vysokosSkolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom Studijnom programe
v Studijnom odbore poérodna asistencia a Specializaciu v prislusnom Specializacénom odbore a ktora
nadobudla najmenej pafrocnu odbornu prax v prislusnom Specializacnom odbore. Pérodna
asistentka s pokrocilou praxou je aj porodna asistentka, ktora ziskala vysokoskolské vzdelanie
prvého stupna v bakalarskom sStudijnom programe v Studijnom odbore poérodna asistencia
a vysokoSkolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom sStudijnom programe v Studijnom
odbore porodna asistencia alebo v Studijnom odbore oSetrovatelstvo a ktora nadobudla najmene;j
osemrocnu odbornu prax.

§ 10
Rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou pre riadenie praxe
porodnej asistencie

Porodna asistentka, ktora ziskala vysokoSkolské vzdelanie prvého stupnia v bakalarskom
Studijnom programe alebo vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom Studijnom
programe, Specializaciu v prisluSnom Specializacnom odbore a odbornu prax okrem ¢innosti podla
§ 6 a 7 samostatne

a) riadi, planuje, organizuje a kontroluje plnenie strategickych a operativnych cielov na tseku
porodnej asistencie,

b) spolupracuje pri zabezpeCovani dodrziavania minimalnych poziadaviek na personalne
zabezpeCenie a materialno-technické vybavenie pracoviska a zabezpecuje efektivne
manazovanie poskytovania starostlivosti v porodnej asistencii, sleduje, riadi a kontroluje
manazment mimoriadnej udalosti, napravné a preventivne opatrenia, riesi krizové situacie
suvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti na useku porodnej asistencie,

c) aplikuje a inovuje hodnotiace skaly a nastroje pouzivané v porodnej asistencii, zabezpecuje
meratelnost a sledovatelnost kvality starostlivosti v pérodnej asistencii,

d) kontroluje a metodicky usmernuje vedenie zdravotnej dokumentacie v rozsahu starostlivosti
v porodnej asistencii,
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€)

h)
i)

j)

k)

1)

sleduje uroven spokojnosti 0so6b s poskytovanou starostlivostou v pérodnej asistencii, prijima
napravné opatrenia,

schvaluje vzdelavacie plany, lokalne Standardy a mapy starostlivosti v porodnej asistencii,
kontroluje ich dodrziavanie,

podiela sa a dohliada na uplatiiovanie vysledkov vyskumu v porodnej asistencii do praxe
porodnej asistencie,

spolupracuje na odbornej priprave ziakov a Studentov zdravotnickych odborov,

pripravuje, reviduje, vyhodnocuje a schvaluje Standardy, mapy starostlivosti v porodnej
asistencii a vzdelavacie plany a aplikuje ich do praxe porodnej asistencie,

mapuje, analyzuje a realizuje vyskum v pérodnej asistencii, identifikuje oblasti vyskumnej
¢innosti a vysledky aplikuje v praxi porodnej asistencie,

mapuje, analyzuje nové poznatky z humanitnych vied v suvislosti so starostlivostou v poérodnej
asistencii a aplikuje tieto poznatky do praxe porodnej asistencie,

zavadza, analyzuje a hodnoti systém kvality poskytovanej starostlivosti v pérodnej asistencii,

m) spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi pri plneni strategickych a operativnych

cielov na useku porodnej asistencie.

§11
Prechodné ustanovenie

Rozsah osetrovatelskej praxe a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej podla pravnych

predpisov ucinnych do 31. jula 2024 sa povazuje za rozsah oSetrovatelskej praxe a rozsah praxe
porodnej asistencie poskytovanej podla tejto vyhlasky do 31. jula 2027.

§12
Transpozicné ustanovenie

Touto vyhlaskou sa preberaju pravne zavizné akty Eurépskej tinie uvedené v prilohe.

§ 13
ZruSovacie ustanovenie

Zrusuje sa vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej ¢. 95/2018 Z. z., ktorou sa urcuje

rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikacie
lekara a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej poérodnou
asistentkou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

§ 14
Uéinnost

Tato vyhlaska nadobuda ucinnost 1. augusta 2024.

Zuzana Dolinkova v. r.
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Priloha
k vyhlaske ¢. 208/2024 Z. z.

ZOZNAM PREBERANYCH PRAVNE ZAVAZNYCH AKTOV EUROPSKEJ UNIE

Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2005/36/ES zo 7. septembra 2005 o uznavani
odbornych kvalifikacii (U. v. EU L 255, 30. 9. 2005) v platnom zneni.
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1) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania, sposobe dalSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave
Specializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni neskorsich
predpisov.

2) § 119a zakona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomoéckach a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
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